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KOSZONTO

TISZTELT PACIENSUNK!

Udv6zlom a téli lapszamunk olvaséi kozott!

2025-ben is szdmos Ujdonsag elétt allunk: a technoldgiai fejlesztéseket folytatjuk, és a rendeld atépitése, megujitasa
is folyamatosan zajlik. Tovabbra is fontos cél csapatunk szamara, hogy korszeri kérilmények kozott, professzionalis
szinvonalon biztositsuk a kezeléseket az On szamara.

Magazinunkat arképzéssel kapcsolatos dsszefoglaléval inditjuk. A munka, a szolgaltatas és a felhasznalt anyagok, az
alkalmazott technoldgidk minésége befolyasolja a végs6 arat, éppen ezért nagyon nehéz eldonteni, 6sszehasonlitani
két drajanlatot. Mi most segitiink abban, hogy milyen tényezékre érdemes figyelni, ha On nagyobb beavatkozas elétt all.

Aktudlis lapszamunkban egy teljes cikksorozatot szantunk arra, hogy bemutassuk milyen Ut vezet az elsé talalkozastol
a sikeres beavatkozason at az utankdvetésig. Megismerheti a treatment koordinator szerepét és betekintést adunk
abba, hogy mit is jelent a csapatmunka a gyakorlatban.

A kulisszak mdgott maradva, aktudlis Kavésziinet rovatunkban treatment koordinatorunkkal, Németh Tindével be-
szélgettiink. Az interjubél kideril, hogy Tiindi mit csindl, amikor nem a fogaszati kdzpontban van, és az is, hogy miért,
hogyan lett a Dentrip Fogorvosi Kézpont treatment koordinatora.

Esettanulmanyunkban egy extramaxillaris implantaciét ismertetiink. Koradbbi lapszamunkban mar irtunk arrdl, hogy
ez mitis jelent valdjaban, most pedig egy esetet mutatunk be, amelynél ez az eljaras jelentette az egyetlen jarhaté utat.

Bizom abban, hogy az orvosaink, dentalhigiénikusaink és asszisztenseink kozremU(ikodésével létrehozott tartalmak
segitenek Onnek abban, hogy az dsszetett beavatkozasokkal kapcsolatos aggalyai, félelmei csokkenjenek.

Udvozlettel a Dentrip Csapata nevében
dr. Boros Jézsef,

a Dentrip Fogorvosi Kbzpont vezetdgje,
dentoalveolaris sebész
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Van-e kapcsolat az
AGYMUKODES és a
SZAJHIGIENE kdzdtt:

Egy Uj amerikai kutatds szerint igen! A kutatas
ugyanis azt az eredményt hozta, hogy az agyi érrend-
szeri betegségek fokozott terhe dsszefiigghet a rossz
szajhigiénidra vald genetikai hajlammal. A kutatas
soran készitett MRI felvételek azt mutattak, hogy a
foghianyra vagy fogszuvasodasra genetikailag hajla-
mos egyének esetében 24%-kal nétt a fehérallomany
hiperintenzitas az agyukban. A fehérallomanyi hiper-
intenzitasok az egyensuly, a mobilitds és a memoria
lehetséges problémaihoz kapcsolddnak.

A szakemberek az 6sszefiliggés kimutatasat azért vélik igazan fontosnak, mert a rossz szajhigiénia gyakran eléfordul, és kdnnyen mo-
dosithatd kockazati tényezd. Megfeleld edukacidval szinte mindenki hatékonyan javithatja szajhigiéniajat, rdadasul minimalis id6- és

pénziigyi befektetésre van hozza sziikség.

Forras: dental.hu

KAMASZOK és
a FOGMOSAS

Anglidban a fogszuvasodas és az ebb6l adodo foghtzasok, valamint
a komolyabb fogorvosi kezelések mara riaszté mértékben néttek a
11-14 éves korosztaly kérében. Eppen ezért egy kutatécsoport kidol-
gozta a BRIGHT kisérletet, amelynek legfébb célja, hogy a fiatalok
szajliregi egészségét javitsa.

A kisérletben résztvevd 4680 f6 tantermi felkészité dran vett részt.
Emellett naponta két SMS-t kaptak, amely a fogmosasrol tartalmaz-
tak informaciét. Az eredmények vegyesek voltak. Egyrészt a kisérlet
hat hdnap utan egyértelm(en javulast eredményezett a csoport fog-
mosasi szokasaiban, azonban a fogszuvasodas aranya nem csokkent.

Az ambivalens eredmények ellenére is a szakemberek fontosnak
tartjak a programot, hiszen ebben az életszakaszban tudjuk megala-
pozni azt a fogmosasi gyakorlatot, amely mar felnétt korban is bevett

szokassa valik.
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Dentrip rendeld - AZ AR ES AMI MOGOTTE VAN

Ha mar jart nalunk, koveti kozosségi feliileteinket vagy weboldalunkat, akkor bizonyara
talalkozott mar azzal a hivatkozassal az arainkkal kapcsolatban, hogy a személyes
konzultacio soran dél el, hogy a kezelés végdsszege hogyan alakul.

Van altalanos arlistank, amelyet a weboldalunkon megtalal és a vardteremben futo
digitalis informacids anyagunk is tartalmazza a koltségeket. Azonban mindig felhivjuk

a figyelmet arra, hogy ezek az arak tajékoztat jellegiiek, hiszen a kezelések mindig
személyre szabottan keriilnek meghatarozasra. Arrdl viszont nem sokat beszéltiink
eddig, hogy mi is van a szamok mogatt. Egyre tébben keresnek meg benninket gy, hogy
mar mas fogaszattol kértek arajanlatot komplex kezelésre vonatkozoan, ami szerintiink
rendben van. Azonban az arajanlatokbol sokszor kimarad, hogy a tényleges kezelés és/
vagy szolgaltatds mit is tartalmaz.

Az alabbiakban dsszegy(ijtottik azokat a legfontosabb tényezoket, amelyek komoly
szerepet jtszanak a fogiv implantoldgiai rehabilitacié sorén. Arajénlatkérés esetén ezek
az informaciok iranyadok lehetnek a ddntés meghozatala soran.

< |
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AZ IMPLANTATUM TiPUSA

A piacon ma mar rengeteg implantatummasolat taldlhato.
Ezek tobbnyire nagyobb gyartdk altal fejlesztett implant di-
zajn atvételével késziilnek, és tobbnyire nem rendelkeznek
tobb évtizedes kutatasi és fejlesztési elézménnyel. Univer-
zalis, nem teljes helyreallitas céljabol kifejlesztett implan-
tatumok, amelyeknek legnagyobb hatranyuk, hogy gyakran
mar a piacra kerilés utani években sem érhetd el hozzajuk
alkatrész-utanpotlas.

A Dentrip Fogorvosi Kdzpontban a Nobel Biocare implanta-
tumait hasznaljuk. A Nobel Biocare tobb évtizedes multtal
rendelkezd vallalat, az altala forgalmazott implantatumok
komoly klinikai vizsgalatokat kdvetéen keriiltek forgalom-
ba. A teljes allcsont-helyreallitas céljabdl kiilon implanta-
tum tipust fejlesztettek, és ezekre a termékekre a cég tel-
jeskor( garanciat vallal, igy az alkatrészek utanpoétlasa is
megoldott.

A TERVEZES FOLYAMATA

A tervezést szamos fogaszati rendeld egyetlen CT réntgen
alapjan végzi. Fotésorozat, digitalis lenyomatvétel nem ké-
sziil a paciensrél. igy ugyan latszélag tokéletes végered-
mény sziilethet, viszont szamos paraméter teljesen hattér-
be szorul.

A Dentrip Fogorvosi Kézpontban a tervezés teljes folyama-
ta digitalis eszkozokkel torténik. Meghatarozott protokoll
alapjan fotdsorozatot készitiink a paciens arcarél és foga-
zatarol. Ezt koveten intraoralis (digitalis) szkenner segit-
ségével digitalisan is rogzitjiik a fogazati viszonyokat. Kép-
feldolgozd és -tervezd szoftvereink szamara az elkészilt
digitalis anyagokbdl 6sszeallitunk egy profilt. Egészen pon-
tosan elkészitjik virtudlis térben a paciens haromdimen-
zids megjelenitését, vagyis az avatarjat. Szoftvereink ezt a
profilt tudjak kezelni a tervezés soran.

AMUTET

Bar sajnos erre vonatkozéan még nincsenek statisztikai
adatok, valdjaban a legtdbb fogdaszati rendelében szabad-
kézi m(téttel végzik az implantaciot. Ez a modszer nagyobb
hibazasi lehet6séget rejt magaban és joval nagyobb felta-
rasra, ezaltal pedig hosszabb gydgyulasiidére van sziikség,
szemben az iranyitott sebészi eljarasokkal.

A Dentrip Fogorvosi Kézpontban ma mar minden mdtét
dinamikusan navigalt, preciz mtét. Ezzel az eljarassal az
implantatum helye szinte tizedmilliméter pontosan pozi-
cionalhatd az idegek és csontok sériilése nélkil. A preciz
pozicionalds azért fontos még, mert mind a fogpdtlas szem-
pontjabdl, mind a sebgydgyulds szempontjabol sokkal jobb
eredményhez vezet. Nincs szlikség sebészeti feltaré mitét-
re, a m(tét soran pedig joval kisebb vagast kell ejteni.

A KEZELES FOLYAMATA

A tapasztalati Uton kialakitott kezelési folyamat helyett a
Dentrip Fogorvosi Kozpontban fogiv implantolégiai helyre-
allitas alkalmaval erre a célra kifejlesztett protokoll alap-
jan valésul meg a munkafolyamat.

IDEIGLENES FOGPOTLAS

Implantacid alkalmaval mindig késziil egy ideiglenes fogpot-
las, amely a gydgyulas ideje alatt van hasznalatban. Vannak
fogaszati rendel6k, amelyek ideiglenes potlast egyaltalan
nem biztositanak, vagy azt a meglévé fogpotlas atalakitasa-
val, fogsor alaplemezzel és m(ifogakkal készitik el.

Ezzel szemben a Dentrip Fogorvosi Kozpontban az ideig-
lenes fogpotlast is CAD-CAM technikaval és monolitikus
alapanyagbdl (PMMA] készitjik. Sét, a gydgyuldsi id§ alatt
akar tobb valtozatot is elkészitlink plusz koltségek nélkiil,

annak érdekében, hogy a végleges megoldas tokéletes le-

gyen.
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VEGLEGES FOGPOTLAS

Vannak rendeldk, ahol a mtét utan azonnal atadott, azimp-
lantatumok gyodgyulasi folyamatat figyelmen kivil hagyé
fogpotlast készitenek. Ezek altalaban kobalt-krom o6tvo-
zetek kerdmia leplezéssel. Gyakran eléfordul, hogy a por-
celan leplezésre nem jar garancia, igy egy-két év elteltével
a fogfelszinen lathato sériilések keletkeznek, rontva ezzel
az esztétikai eredményt.

A Dentrip Fogorvosi Kézpontban mar a tervezés fazisaban
meghatarozzuk a végleges fogpodtlas tipusat. Ez altalaban
monolitikus cirkéniumvazra vagy faragott titanvazra ra-
gasztott korondkkal készil. Barmelyik tipust is valasztjuk,
élethosszig javithatd megoldasokrol beszéliink. Bevett gya-
korlat tovabba, hogy a végleges fogpotlas készitése el6tt
prototipus fogpotlast is készitiink, igy a paciens ki tudja
prébalni, hogy milyen lesz a végeredmény.

UTANKOVETES

Szinte hihetetlen, de egészen komolynak tliné fogaszatok
is képesek ,eltlnni”, ami igen kellemetlen, ha tényleges
panasza van a paciensnek. Az utdnkdvetés pedig még sok
esetben mindig nem része a protokollnak.

A Dentrip Fogorvosi Kozpontban komoly hangsulyt fekte-
tlink arra, hogy a beavatkozast kovetéen egy meghatarozott
protokoll alapjan kapcsolatot tartsunk a pacienssel. Ilyen-
kor az allapot rogzitésén tul a sziikségszerd terdpia megha-
tarozasara is van lehetdség.

A A A A A

A A A A A

CSAPAT

Bar a végére hagytuk, de a Dentrip Fogorvosi Kdzpontban
kiemelt szerepe van a csapatnak. Ez azt jelenti, hogy egy
fogiv implantoldgiai rehabilitaciojaban a szajsebész, a fog-
potlast készité orvos, a parodontolégus és a dentalhigié-
nikus koordinaltan, egymassal egyiittm(kddve dolgozik.
Nalunk nem egyetlen orvos felelds a mdtétért, a fogpotlas
készitéséért és az utdnkovetésért. Minden szakemberiink-
nek megvan a dedikalt feladata és feleldsségi kore, ame-
lyet egylttmikddve hatarozunk meg. Hiszlink abban, hogy
csapatban magasabb minéségben és nagyobb precizitassal
valdsitjuk meg a végeredményt.

A tokéletes fogpotlas sokszor ténylegesen kihat életmingsé-
giinkre, akar élettani, akar esztétikai szempontbél. A megfe-
leld szolgaltaté kivalasztasa nehéz, és tudjuk, hogy komoly
dilemmat tud okozni. Az arajanlatokban és természetesen
az arakban komoly kilonbségek lehetnek, rdadasul az 6sz-
szehasonlitds sem konnyl. Az 6sszefoglalonkban szerepl6
lépések és szolgaltatasok segitségére lehetnek abban, hogy
minél pontosabban &atldssa a folyamatot. Fontosnak tartjuk
felhivni a figyelmét arra, hogy arajanlatot, kezelési tervet
csak személyes konzultaciot kovetéen fogadjon el, hiszen
akkor lehet biztos abban, hogy a benne foglaltak valéban
sziikséges beavatkozasok, és kimondottan Onre vonatkoz-
nak. Arra biztatjuk, hogy merjen kérdezni, szerezzen minél
tobb informaciét annak érdekében, hogy végiil olyan dontést
hozhasson, amellyel élethosszig elégedett lesz.

Olcso vs. dragabb: fogiv implantatummal torténd helyreal-
litas legf6bb paraméterei

Tablazatunkban megtaldlja, hogy az egyes teljes allcsont
helyreallitdsat biztositd beavatkozasok milyen lépések-
b6l allnak és milyen kiilénbségek mutatkoznak ezekben a
piacon. Ezek a paraméterek valaszt adnak arra is, hogy a
szolgaltatds végdsszege miért mutat olyan nagy szérast el-
sésorban a hazai piacon.

N :
WOentrip

Dentrip Fogorvosi K6zpont
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KEDVEZOBB ARU FOGIV DENTRIP FOGORVOSI

IMPLANTATUMMAL TORTENO | KOZPONT FOGiV IMPLANTOLO-

HELYREALLITAS GIAI HELYREALLITAS

altaldban gyengébb mindségl
implant masolatok

nem rendelkeznek tobb évtizedes kutatasi

és fejlesztési el6zménnyel e csak nagy multd, régota a piacon évg,

prémium kategdrias implantatumok,
amelyeket kimondottan az adott célra
fejlesztettek

IMPLANTATUM
TiPUSA e univerzalis, vagyis nem teljes helyreallitas

céljabol kifejlesztett implantatumok,

e gyakran mar a piacra keriilés
utani években sem elérhetd
alkatrész-utanpotlassal.

e komplex digitalis adatgydjtés el6zi meg a
tervezést
e gyakran csupan egyetlen CT felvétel segitsé-

gével torténik meg a tervezés e fotd, intraoralis scan, CBCT felvétel

TERVEZES

e CAD szoftverrel zajlik a fogpdtlas terve-

e afolyamatban egy szakorvos vesz részt, sése

aki a mitétet is elvégzi.
e afogpotlast a helyreallitdsban résztvevo
csapat véleményezi.

altaldban szabadkézi m(itét,

az implantatum poziciét az operald orvos

mitét kézben hatarozza meg, ¢ dinamikusan navigalt, preciz m(itét,

feltaras, e azimplantatum tizedmilliméter pontosan

pozicionalhat6 az idegek és csontok sérii-
nagyobb hibazasi lehetbség, lése nélkiil.

nagyobb feltaras és hosszabb gydgyulasi
idé.

tapasztalati Gton kialakitott kezelési folya- e erre a célra kifejlesztett protokoll alapjan
mat. torténé munkafolyamat.

KEZELES MENETE

¢ Protokoll alapjan meghatarozott id6pont-
ban torténd visszahivas, aminek soran az
allapotot rogzitjik, sziikség szerint terapi-
at alkalmazunk.

Amennyiben a rendeld még lizemel, panasz
esetén fogadjak a pacienst.

UTANKOVETES

e atervezésifazisban meghatarozzuk a

e gyakran a m(tét utdn azonnal atadott,
végleges fogpotlas tipusat,

az implantatumok gydgyulasi folyamatat

figyelembe nem vevé fogpotlas, ¢ monolitikus cirkdniumvazra, vagy faragott

titdn vazra ragasztott korondkkal késziil

VEGLEGES
FOGPOTLAS

e kobalt-krom otvizetbdl késziil keramia

leplezéssel, e élethosszig javithaté megoldasok,

e aporcelan leplezésre nem minden eset-

e prototipus fogpotlas készitése a végleges
ben vallalnak garanciat.

eredmény kipréobalasahoz.

csapatmunka,

A KEZELESBEN ¢ egyetlen orvos felel a m(tétért, a fogpotlas

) Jyetien orvos ) "L e aszajsebész, afogpotlast készitd orvos,
RESZTVEVﬁK készitéséert és az utankovetésert.

a parodontolégus és a dentalhigiénikus
koordinaltan dolgoznak egydtt.

2025/01 Waentrip 9
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UJ IMPLANTOLOGIAI IRANYVONALAK
. A szakmai napot Boros Jozsef, a Dentrip Fogorvosi Kdzpont veze-

tdje nyitotta meg, és az elsé eladast is 6 tartotta. Ebben az Gjimp-

' ’ lantologiai irdnyvonalakra helyezte a hangsulyt, amelyek komoly

szerepet kapnak a fogorvosi kzpont tevékenységében. A beavat-

- kozdsok nem csak komoly orvosi felkésziiltséget és technolégi-
ai hatteret, hanem gondos eldkésziileteket is igényelnek. Eppen

ezért a folytatasban Guttmann Adrienn vezetd asszisztens mutat-

ta be, hogy milyen épésekkel valik teljessé a steril kornyezetben

valé munkavégzés.
a DIGITALIZACIO €S MESTERSEGES INTELLIGENCIA

A modern technoldgia hatassal van a szakmai gyakorlatra, a di-
gitalis eszkozok egyértelmuen forradalmasitjak a fogaszatot. En-
nek tudataban mar az elmdalt egy évben komoly infrastrukturalis
fejlesztések valosultak meg a fogaszati kozpontban, azonban még
mindig vannak Ujitdsok, amelyek bevezetésre varnak. A digitalis
megoldasok, CBCT, 3D nyomtatas, digitalis lenyomatvétel egyre
nagyobb teret nyernek. A szoftverek kiterjedt infrastruktdrainak
kdszonhetden pedig a paciensek adatainak, leleteinek, kezelési
elézményeinek egy feliileten torténd integraldsa tovabbi lehetd-
séget kinal a hatékony kezelésben. Raadasul a mesterséges in-
telligencia elényeirél és a fogdszatban valé felhasznalasarél sem
szabad megfeledkezni. Errél dr. Horvath Ferenc Soma beszélt
eléadasaban.

VIRTUALIS ARTIKULALAS

A foghiany poétlasakor fontos szempont, hogy a végeredmény ké-

Oktsberben a 3. alkalommal rendeztik meg a Dentrip Szim- nyelmes legyen, a paciens ragofunkcioi javuljanak és kozben a

potlas se sériljon. Ez az artikulacid beallitasaval lehetséges,

péziumot. A 2022-ben indult esemény célja az volt, hogy 2 amelyhez egy artikulator nev( eszkdzt hasznalunk. Ez az eszkdz

csapatépités mellett egy olyan szakmai nap is helyet kapjon segit az allkapocs mozgésanak rekonstrualasaban, igy a fogpot-

a kizs naptarunkban, amelyen meg tudjuk osztani egymés- lasok elkészitésében fontos szerepet jatszik. Nem meglepd, hogy
terileteni bb utat to anak a digitalizacio.
sal az elmilt iddszak tapasztalatait, torténéseit, djitésait. — efu m— eg)ire rja?yo - e.‘ 0,r _maga_na ,a ,'g' @ 'zic',o
_ Dr. Horvath Agnes el6adasaban a virtualis artikulalas lehetdsé-
Nagy 6rom. fhogy minden szakterdletrdl volt olyan kolléga, geir6l beszélt, amely a nem is olyan tavoli jov6 fogaszataban ko-

aki szivesen tartott elfadast, betekintést ny(jtva ezzel szak- moly jelentéséget kap. A CAD/CAM technoldgia és a virtualizacié

mai tjdonségokba, kihivasokba révén a fogpotlasok még tokéletesebbek, személyre szabottabbak

lehetnek, amely nem csak esztétikai, hanem élettani szempontbdl

is jelentds attorést eredményezhet. A paciens elégedettségének

Cikkankben rovid tszefoglalt olvashat a szakmai nap leg- novelése mellett pedig a kezelési id6 csokkentéséhez is hozzaja-

fontosabb témairdl. rulhat.
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A FOGSZABALYOZASBAN REJLO UJIDONSAGOK

Dr. Visnyai Krisztina a fogszabalyozasban ma mar egyre gyakrab- v v v \ 4 \ 4 v
ban hasznélatos miniimplantatumokrél és az alignerekrél, vagy-

is a .lathatatlan fogszabalyozokrdl” tartott eléadast. A fogsza-

balyozas is komoly szakmai evolicion ment keresztil az elmult A 4 \ 4 v \ 4 v v
években. Az egészen egyszer(, szinte csak esztétikai problémak

megoldasatol a mitéti beavatkozast is igényld kezelésekig, szinte

barmire van megoldas. A kezelések tobb évet is igénybe vehetnek v v v v v v
és olykor mas szakteriletek — példaul szajsebészet - bevonasa-

ra is szilkség van a hatékony végeredmény elérése érdekében.

Az egylttmikodés, a bizalom és az edukacié donté fontossagu a \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4
folyamat sikeressége szempontjabél.

ATMD FIZIOTERAPIAJA v v v \ 4 v v

Csapatunkban Udvézolhetjik Gyéri Katalin gyégytorndszt is, aki a
TMD, vagyis az allkapocsiziileti diszfunkcidk kezelésével foglalko-
zik. El6adasaban a fogorvosi és gyégytornaszi tevékenység kapcso-
latara hivta fel a figyelmet. Az allkapocsiziileti diszfunkciok nagyon
gyakran a fogpotlasok rogzitésekor keriilnek felszinre, és kezelé-
slik kiemelten fontos. Azon tdl, hogy fajdalmat, krénikus gyulladast
okozhatnak az Ujonnan rogzitett fogpdtlas élettartamat is csok-
kenthetik, téréshez, kopashoz vezethetnek. A gyégytorndsz mun-
kaja tehat szervesen kapcsolédik a fogorvosi tevékenységhez, igy
kdzremikodésével valhat teljessé egy-egy rehabilitaciés folyamat.

A MENTALIS EGESZSEG SZEREPE

A FOGTECHNIKA SZEREPE

A mentdlis jollét elengedhetetlen ahhoz, hogy minden koriilmények
kozott a legjobbat tudjuk nydjtani pacienseink szamara. A tudatos
stresszkezelés, a szakmai onismeret elmélyitése fontos szamunk-
ra. Eppen ezért a korabbi évekhez hasonléan most is volt egy olyan
blokk, ami a szellemi jollétiinkre fokuszalt. [dén az onismeret volt
a téma, amelyhez dr. Geiszelhardt Matyas szakorvosunk hozott egy
gyakorlatot. Geiszelhardt doktor a fogorvoslason kiviil mentalhigi-
énés végzettséggel is rendelkezik, eziranyl szaktudasat pedig csa-
patunk fejlesztésében gyakran igénybe vesszik.
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A Dentrip Fogorvosi Kozpontban az altalanos foga-
szati kezeléseken tul komplex mdtéteket is végziink.
Magas esetszammal rendelkeziink a fogeltavoli-
tastol az implantacion at a teljes allcsont-helyre-
allito mdtetekig. Harom cikkbdl allé sorozatunkban
lépésril-lépésre megmutatjuk, hogyan zajlik egy
ilyen folyamat kozpontunkban.

1. Bejelentkezéstol a miitétig - a treatment
koordinator szerepe

2. Felkésziilés a miitétre - a tervezés folyama-
ta a szakorvos szemével

3. A miito elokeészitése - a steril kornyezet
megteremtése

2025/01 Waentrip 14

paciensiink évekig halogat egy nagyobb beavatkozast, mert tart a miitéti folyamattél, (ényegében
dvetkezo cikkinkben pontosan ezért szeretnénk bemutatni a nagyobb beavatkozasok, koztik az implanta-
ptyamatat. Mi az elsd (épés és hol van a vége? Kik vesznek részt a folyamatban és mire lehet szamitani? Ezt foglaltuk dssze.

AZ ELSO LEPESEK ATFOGO KEZELES ESETEN O

Azok a paciensek, akik komplex fogpotlasi lehetéségekrdl érdeklédnek, esetleg ténylegesen egy teljes fogiv implantoldgi-
ai helyreallitas eldtt allnak, el6szor konzultacids idépontra érkeznek. Az orvossal valé talalkozas elétt, diagnosztikai céllal,
késziil egy panorama rontgenfelvétel. Ez a felvétel adja a kiindulasi alapot minden kezelés esetében. A rontgenen akkor is
latszédnak elvaltozasok, ha a paciensnek még esetleg nincs panasza, éppen ezért elengedhetetleniil fontos. A felvételt termé-
szetesen fogorvosi kdzpontunkban el tudjuk késziteni: nincs sziikség kiilén idGpontra, a konzultacid eldtt van erre lehetdség.

Amikor a paciens az orvossal talalkozik, addigra ez a réntgen mar rendelkezésre all. A felvétel és a paciens altal elmondott
panaszok alapjan megkezdddik az allapotfelmérés. Ilyenkor kideril, hogy melyek az akut problémak, mi az, ami kezelésre
szorul, egyaltalan mire van sziikség, és mik a lehetdségek. Az orvos mindezt ismerteti a pacienssel, illetve a felmerdlé kér-
déseket megvalaszolja. A kezelési terv véglegesitése el6tt a kezelGorvos a heti rendszeres konziliumon a tobbi szakorvossal
is egyeztet, hiszen a kezelés altaldban tébb fogorvosi szakteriiletet is érinthet. Ezt kdvetéen lép be a folyamatba a treatment
koordinator, aki az orvos Utmutatasai alapjan elkésziti a kezelési tervet, amely a javasolt eljarasokat és a felmeril6 koltségeket
egyarant tartalmazza.

v v

v v



HATTER

MIT IS CSINAL A TREATMENT KOORDINATOR?

Nézziik meg alaposabban a treatment koordinator feladatat, hiszen nagy szerepe van a kapcsolattartasban, kom-
munikacioban. Alapvetden a koordinator feladata 6sszetett és szertedgazo, de talan amit leginkabb ki lehet emel-
ni, és amit a paciensek is leginkdbb latnak beléle az az, hogy kapcsolatot tart a mtétre vard, vagy miitéten atesett
paciensek és az orvos kozott. Nem kérdés, hogy a szakmai tudasa mellett sziikség van arra, hogy empatikus,
megértd és nyitott legyen. Batorsagot, biztonsagot kdzvetit, mikozben tdmogat, és persze a hattérben adminiszt-
rativ feladatokat is ellat.

FELKESZULES A MUTETRE!

S

A kezelési tervet a treatment koordinator tovabbitja e-mailen keresztiil a paciens szdmara. Az e-mail elkildését kdvetden egy

telefonos egyeztetés torténik, ahol a kezelési tervben leirtakat a paciens és a treatment koordinator részletesen atbeszélik.
Sok kérdés merdl fel ilyenkor, amelyeknek egy részét a treatment koordinator azonnal meg tudja valaszolni. Lesznek azonban
olyan kérdések, amelyekre csak orvossal torténd egyeztetést kovetéen kapnak valaszt és az is eléfordul, hogy a paciens egy
Ujabb személyes konzultaciot kér a kezel6orvostdl. Mindegyik jarhaté Ut, azonban amig ez a pozicié nem létezett, az egyeztetés
lassabb és idGigényesebb volt.

Lehetséges azis, hogy végiil a kezelési terven modositani kell. Amint a paciens elfogadja, a pacienskoordinatorok kdzremdka-
désével a treatment koordinator elkésziti az itemezési tervet. Ebbdl lathatd, hogy mennyi id6t vesz igénybe a kezelés, mikor
és hanyszor kell megjelenni, illetve, hogy a kezelések kozott hany nap telik el. Ez mindig személyre szabott: a kezeléstdl, a
gyogyulastol, sokszor az egyéni tényezdktél is fligg.

2025/01 Wentrip 18
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AMUTET

A nagyobb beavatkozas elétti kezelések lezarasat kovetden
meghatarozasra kerll a m{téti idépont. Ez fligg a mUtétet
végz6 szakorvosok elfoglaltsagatdl, az aneszteziolégusok
kapacitdsatol és természetesen a paciens idébeosztasatol is.

A mtétet kovet6en néhany napig kimélé életmddot javaslunk.
Munkakortél fliggéen akar tappénzre vagy szabadsagra lesz
szlikség. Nem célszer( kdzvetlen nyaralas elé vagy olyan id6-
szakba tervezni a beavatkozast, amikor a munkabdl valé kie-
sés gondot okozhat.

ykészitd folyamatokban is komoly szerepe van a treat-
koordinatornak, hiszen a paciensben felmerilé kérdé-

meg tudja valaszolni. Es - bar a kezeldorvos is részle-

elmondja a égis az a tapasztalatunk,

éhany nap érdemes rakérdezni, hogy
aggodalma, ensnek. Mar a mitét eldtt
zik, hogy a 0 en mik a teenddk és
ehet szamita e ilyen kérdés, dilemma esetén
oktuk javasolni, hogy ﬁeteg bi'tran, hezitalas nélkil

e a treatment koordinatorunkat.

2025/01 N

SHEEE

A mi(tét utan a beavatkozast végz6 orvos minden teenddt
részletesen elmond a paciensnek. A kdtelez6, alapos tajékoz-
tatds sosem marad el. Azonban az a tapasztalatunk, hogy par
oravalvagy egy nappal késdbb Ujra érdemes tdmogatast adni.
Ezért van az, hogy a m{tétet kdvet6 napon a treatment koor-
dinator minden esetben felhivja a pacienst. Fontos, hogy mit
tapasztal, hogy élte meg a beavatkozast, hogy telt az éjszaka-
ja, mert az adott valaszokbd6l mar leszlirhetd, hogy van-e bar-
milyen probléma. Ilyenkor gyakran Ujabb bizonytalansagok
merilhetnek fel, amelyek jelentds részére azonnal valaszt
tudunk adni. A tisztitdssal, sebkezeléssel kapcsolatos kérdé-
sek a leggyakoribbak, amelyek bar a m(tét utan elhangzanak,
mégis otthon, a mar nyugodtnak mondhaté kérnyezetben ke-
rilnek eld.

A varratszedésre a mdtét utan két héttel keril sor. Addig az
idépontig, ha nincs komplikacio, akkor a paciens csak a treat-
ment koordinatorral tartja a kapcsolatot, telefonon.

O HOL VAN A FOLYAMAT VEGE?

Sok paciens az elején azt gondolja,
hogy az implantdtumok behelyezé-
sét kovetden vége van a folyamatnak.
Azonban mar az elején érdemes felhiv-
ni a figyelmet arra, hogy a fogpétlasok,
implantdtumok ugyanolyan gondos
kezelést, torédést igényelnek, mint a
valddi fogak. Bar a beavatkozas leza-
rul, a folyamatnak nincs vége. A kont-
roll hatalmas jelentéséggel bir, mar a
kezelési terv is tartalmazza. A régzitett
fogpétlassal tehat ugyanugy tovabbra
is fogorvoshoz kell jarni, javasolt a fél-
éves kontroll. Ilyenkor ellenérzik, hogy
azimplantadtum j6 helyen van-e, megfe-
lel6en integralddott-e. Tovabba a fogkd
sok kart tud okozni, ezért annak eltavo-
litdsara is fokozottan tigyelni kell.

Az implantatumok tisztitasarol a Dentrip
Magazin 2. szamaban irtunk és webolda-
lunkon is talal rola tajékoztatast. Tovabba
kollégaink is készséggel allnak rendelkezé-
sére akar az apolassal, akar a teljes folya-
mattal kapcsolatban meriil fel kérdése.



EL6z6 cikkinkben azt mutattuk be, hogy egy hozzank beérkezd paciensre milyen
vizsgalatok és konzultaciok vérnak egy miitétet vagy barmilyen implantacios
beavatkozast megeldzoe: hogyan készill a kezelési terv és milyen szerep jut

a treatment koordindtornak.

E cikkiinkben azt mutatjuk be, hogy a kezelési terv véglegesitését kovetden az
orvoscsapat mit csinal a hattérben, hogyan zajlik a tervezés folyamata és milyen
egyeztetésekre van szilkség ahhoz, hogy megkezdddhessen a beavatkozas.

KONZiLIUM - AZ ELSO LEPES

Ha egy paciens Ugy dont, hogy a személyes konzultaciot kovetéen valoban sze-
retne teljes fogivimplantologiai helyreallitast, akkor az 6 esetét a hetente ak-
tualis konziliumon vitatjuk meg. Ezen a megbeszélésen minden kolléga jelen
van, igy a kezelési modot tobb nézépontbdl megvilagitva egyeztetjiik.

Els6 korben a kezeldorvos prezentalja az esetet, pontosabban azt, hogy a pa-
ciensnek milyen a fogazati statusza. Ebben az addig elkésziilt digitalis felvéte-
lek vannak segitségiinkre. Ilyenkor dontiink arrél, hogy melyek azok a fogak,
amelyek megtarthatok és melyeket kell eltavolitani. A j6 progndzissal bird
fogak nem keriilnek eltavolitdsra és aztdn ezeknek a helyzete, mennyisége,
egymashoz vald viszonya hatarozza meg a fogivimplantoldgiai helyreallitasat.
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AVATARTOL A VEGLEGES TERVEKIG

Mar korabban is irtunk arrdl, hogy a digitalis techno-
logia a fogorvoslasban is egyre nagyobb teret nyer.
A tervezés folyamatat digitalis eszkdzok nélkil el-
képzelni sem tudnank. Eppen ezért meghatarozott
protokoll alapjan fotdsorozatot készitiink a paciens
arcarél és fogazatardl. Ezt kovetSen intraoralis (digi-
talis) szkenner segitségével digitalisan is rogzitjik a
fogazati viszonyokat. Képfeldolgozé és -tervezd szoft-
vereink szadmara az elkészilt digitalis anyagokbol
osszeallitunk egy profilt. Egészen pontosan elkészit-
juk virtualis térben a paciens haromdimenzids meg-
jelenitését, vagyis az avatarjat. Digitdlis szoftvereink,
a DTX Studio, a DTX Implant és az X-Guide is ezt a di-
gitalis profilt tudjak kezelni a tervezés soran.

A rendelkezésre allo adatok alapjan elsd lépésként
a fogpotlas tervezése torténik meg. A tervek CAD
(Computer-Aided Design, vagyis szamitégéppel segi-
tett tervezéssel) technolégiaval késziilnek. Amennyi-
ben van elegendd tdmpontunk a helyreallitas végle-
ges megvaldsitdsahoz, akkor nem késziilnek analég
tervek, innen mar a mdtét tervezése kovetkezik.

Azonban vannak esetek, amikor nincs elegend6 tam-
pont ahhoz, hogy a helyredllitast csak digitalisan ter-
vezzlik meg. Ilyenkor a fogtechnikus készit egy meg-
el6z6 fogfelallitast, egészen pontosan egy fogprobat.
Ennek segitségével alakitjuk ki a megfeleld dizajnt.

Ha elkészil a megtervezett fogpétlas, akar digitali-
san, akar analdég modon, akkor lépiink tovabb a m(tét

tervezésére.




HATTER

KEZELESI TERVBOL MUTETI TERV

A tényleges beavatkozas elétti legfontosabb és legiddigénye-
sebb lépés a m(itéti terv elkészitése. A mar meglévéd digitalis
informéacidkra tdmaszkodva azt hatdrozzuk meg, hogy hova he-
lyezzlik az implantatumot ahhoz, hogy az elkésziilt fogpdtlast
megfeleléen meg tudjuk tdmasztani és el tudjuk horgonyozni.

A mitéti tervet a pacienssel személyesen, részletesen atbe-
széljik. A konzultacid soran elmagyarazzuk az implantatumok
pozicioit, illetve azt, hogy az anatémiai adottsagok figyelembevé-
telével mi az optimalis fogpotlas és az milyen kiterjesztéssel bir.

A m(téti tervet azonban nem csak a pacienssel egyeztetjiik, ha-
nem a heti konziliumon is megvitatasra keril. A tervezés teljes
folyamata bemutatédsra keril a csapattagok szamara, hiszen
a végleges terv a fogpétlast végzé orvost, a fogtechnikust, de
még a paciens koordinatort és a treatment koordinatort is érin-
ti. A folyamatot szajhigiénés szempontok alapjan is értékeljik
és a konziliumot kdvetden, ha szlikséges, moédositast hajtunk
végre rajta. A mtét napjara tehat elkészil egy olyan mutéti
terv, ami tartalmazza a fogpotlast, a pozicionalast, figyelembe
veszi az anatdmiai és szajhigiénés szempontokat. Tobbszords
egyeztetést kovetGen nyeri el végleges formajat, ami egyértel-
mien egy szakmai csapat k6zs munkaja.

A m{tét napjan a treatment koordinator és az asszisztensek is
a paciens segitségére allnak annak érdekében, hogy mentali-
san is felkészitsék az eseményekre. Azonban a nagy lépés elétt
még a m(itét is eld kell késziteni. Ennek folyamatarol kévetkezd
cikkiinkben irunk részletesebben.

HATTER

MI TORTENIK A MUTOBEN? —

FELKESZULES
A BEAVATKOZASOKRA

A mUtét napjan a végleges miitéti terv készen all, a csapat is-
meri a folyamatot, a feladatokat, az anesztezioldgusok is meg-
érkeztek. Egy nagy feladat azonban még hatra van: a mi(ité
el6készitése. Minden egyes beavatkozas steril kdrnyezetben
zajlik, igy a m(it6 elkészitését komoly, elére meghatérozott
protokoll szerint, a miitétben résztvevé asszisztensek végzik.
Rendszerint két asszisztens segédkezik, igy a feladatok is két
részre bonthatdk.

Bar itt mar a mdtét napjarol beszéliink, valdjaban létezik egy
Ugynevezett .nulladik” nap is. Ez lehetséges, hogy a m(tét el6tt
néhany nappal van, nem pedig kozvetleniil a megeldzé napon.
Ilyenkor a folyamatban résztvevd asszisztensek a m(téti terv
segitségével tdjékozddnak a beavatkozas folyamatarol és en-
nek ismeretében ellendrzik, hogy a miszerek rendelkezésre
allnak-e. Amennyiben barmi egyébre sziilkség van, azt még eb-

ben az id6szakban be tudjak szerezni, meg tudjak rendelni.



HATTER

A mtét napjan ismételten egy eszkozellen6rzéssel kezdik a na-
pot, majd a szakorvossal vagy szakorvosokkal egyeztetik még
egyszer a mitéti tervet. Ha esetleg tortént barmi valtozas, arrol
még ilyenkor a teljes csapat tud értesilni. Ezt kovetéen az asz-
szisztensek felosztjak maguk kozott a feladatokat. Rendszerint
van egy elsé és egy masodik asszisztens, akik egymast - és ter-
mészetesen a m(itétet végzo orvost is - tamogatjak. Feladatuk
szintén egy el6re meghatarozott protokoll alapjan zajlik, igy ami-
kor meghatarozzak, hogy ki tolti be az els6-, illetve a masodik
asszisztens szerepet, mar pontosan tudjak, hogy az adott napon
mire kell fokuszalniuk.

Elsé lépésként az els6 asszisztens mosakszik be és felveszi a

steril kopenyt. O fogja az eszkozoket megfelelé sorrendben ki-

helyezni a mlszerel6 asztalra, ha pedig ezzel végzett, akkor az
X-Guide kalibralasat végzi el. Ez az az eszkdz, amelynek segitsé-
gével az elkészitett digitalis terveket teljes egészében atiltetjik
a sebészi folyamatokra. Meglepd, de a m(tét sordn hasznalatos
informatikai eszkozoket is ..be kell 6ltoztetni” azért, hogy a teljes
kornyezet steril legyen. igy steril csomagolast kap a kamera, de
még az egér is.
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Mindekdzbentermészetesenamasodikasszisztenssempihen.
A kiotelez6 dokumentacidkat el6késziti és egyezteti, valamint
a pacienst késziti el6 a m(tétre. Miutdn bemosakodott és §
is steril ruhaba 6ltoz6tt, a pacienst bedltozteti a protokollnak
megfeleléen.

Az el6késziiletek tehat parhuzamosan zajlanak. Ha pedig
minden készen all, akkor megkezdddhet a mutét. A mutét
utan természetesen az asszisztensek feladata még nem za-
rul le: az elpakolas és a m(tétet koveté dokumentacid is a
feladataik kozé tartozik. A m(t6ben vald asszisztalas komoly
felkésziltséget és rutint igényel, tovabba fontos, hogy a csa-
pattagok jol tudjanak egyiittm(kddni annak érdekében, hogy
biztos hatteret adjanak a m(tét zavartalansagahoz.
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CSAPATBAN DOLGOZUNK!

HISZUNK ABBAN, HOGY EGYUTT VAGYUNK IGAZAN HATEKONYAK. ISMERJE MEG A DENTRIP FOGORVOSI KOZPONT CSAPATAT!
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SZAKMAI VEZETO

Dr. Boros Jozsef

Dr. Horvath Agnes

ANESZTEZIOLOGUSOK

Dr.Szlama Péter

Dr. Horvath Ferenc Soma

Dr . Stdnicz Gabor
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Dr. Geiszelhardt Matyas

Dr. Mezei Zita

ANESZTEZIOLOGUS
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VEZETBASSZISZTENS
DENTALHIGIENIKUS

Guttmann Adrienn

FOGASZATI ASSZISZTENSEK
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Bomba Orsolya

Szigetkézi Réka

PACIENSKOORDINATOROK

Varga Livia
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DENTALHIGIENIKUSOK

Nagy-Téglas Beata
Forisek Andrea

Kollar Orsolya
Batki Edina

GYOGYTORNASZ

Gydri Katalin

TREATMENT KOORDINATOR

Kiss Judit

Németh Tiinde



Kavészinet - EZEK VAGYUNK MI...

KAVESZUNET

NEMETH TUNDE,
A KAPOCS PACIENS
ES ORVOS KOZOTT

Aki az elmult években kapott kezelési tervet a Dentrip Fogorvosi
Kozponttol, biztosan kapcsolatba keriilt egy mosolygés, mindig
jokedélyii kollégaval, Németh Tiindével. Tiinde latja el a treatment
koordinatori feladatokat. De mit is jelent ez pontosan, és hogy lesz
valakibol treatment koordinator? Errdl beszélgettiink, természete-

sen egy jo kavé mellett.

Nem meglepd, hogy Tiinde nem gyermekkori almat valtotta valo-
ra, amikor megkapta ezt a poziciot, hiszen fogalma sem volt arrol,
hogy létezik ilyen. Az azonban méra biztossa valt, hogy otthonosan
mozog ebben az egészen (j feladatkdrben.

MESELJ ARROL, HOGYAN LETTEL TREATMENT
KOORDINATOR!

Ha masfél, két évvel ezel6tt kérted volna ugyanezt, talan azt
sem tudom, hogy mirél kellene mesélnem. Hiszen fogalmam
sem volt arrdl, hogy létezik ilyen pozicié és hogy ez igazan
nekem szél.

Szocidlis beallitottsdgd ember vagyok, felséfoku szocialis
végzettségem van. Gyerekkorom 6ta mindig mindenkin se-
giteni akartam. Az dsszes kéborkutyat hazavittem, az isko-
laban a legelesettebbek mellé lltem le. Ezért nem megle-
p6, hogy a Dentrip el6tt szocidlis terlleten dolgoztam, majd
hivatali feladatokat lattam el. Egy ismerdsom révén ismer-
tem meg a Dentripet és ezaltal dr. Boros Jozsefet. Konkrét
allashirdetésiik nem volt, de tudtdk, hogy sziikségiik van
egy Uj kollégara, aki segit a kezelési tervek elkészitésében
és gordilékenyebbé teszi a paciens-orvos kommunikaciot.
Ez nagyon felkeltette az érdeklédésemet, igy belevagtam.

El68szor nagyon aggddtam, hiszen nem rendelkeztem foga-
szati tapasztalattal, fogorvosi rendelét is csak akkor lattam,
ha nekem kellett kezelésre mennem. Boros doktor Ur azon-
ban biztositott arrdl, hogy a kelld szakmai tudast az 6 segit-
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séglkkel hamar elsajatitom majd, és az empétia, a nyitott-
sdg, a gyors kapcsolatteremtd képességem nagyon nagy
elény lesz hosszUtavon. igy elvallaltam azt a poziciét, ami
addig nem is létezett.

HOGY TELT AZ ELMULT BO EGY EVED?

Az elsé hetekben szinte nem is tudtam felfogni azt a ren-
geteg Uj informaciot, ami korilvett. Nehéz volt, hiszen nem
volt kitaposott Ut elSttem. Aztadn szépen lassan kezdett
kitisztulni a kép, amihez az is hozzajarult, hogy rengeteg
segitséget kaptam a csapat minden tagjatol. Soha nem
éreztették velem azt, hogy a kérdéseim nem fontosak vagy
éppen feleslegesek. Tiirelmesek voltak és ez hozzajarult
ahhoz, hogy néhany honap alatt kirajzolddjon a feladatom.
Most mar pontosan latom, hogy miben tudom tdmogatni
az orvosok munkajat, és hol van az a pont, ahol segitséget
adok a pacienseknek.

MI AZ, AMIT IGAZAN SZERETSZ
A MUNKADBAN?

Szeretem, hogy allandd kapcsolatban vagyok emberekkel.
Szeretem, ha tudok segiteni a pacienseknek. Akar abban,
hogy a felmerdiilé kérdéseiket megvalaszolom, akar abban,
hogy a mitét el6tti perceket konnyebbé tegyem. Nagyon jo
érzéssel tolt el, amikor latom, hogy meg tudom nyugtatni
Gket vagy at tudom segiteni az adott nehézségen.

VAN, AMIT NEHEZNEK TARTASZ?

Nincs két egyforma nap és nincs két egyforma kezelési
terv sem. Mindig torténnek varatlan, azonnali megoldast
igényl6 feladatok, amelyek olykor megijesztenek, de per-
sze kozben motivalnak is. Sokszor kell komplex, dsszetett
folyamatot el6készitenem, ami szintén nagy kihivas, ko-
moly egylttmikodést igényel az orvossal és a pacienssel
egyarant.

ZARASUL PEDIG EGY SZEMELYES KERDES:
MIT CSINALSZ, AMIKOR NEM DOLGOZOL?

A csalad nagyon fontos szamomra, Ugyhogy amikor nem
itt vagyok, akkor elsGsorban anya és tars vagyok szivvel,
lélekkel. Ugy néttem fel, hogy a csalad egy bastyat jelentett
szamunkra és szeretném mindezt tovabbadni. Ha finomsag
kell, akkor a konyhaban vagyok, ha meccsre kell vinni a fi-
amat, akkor a focipalya mellett talalsz meg. Es ha éppen
lelilnék horgolni, mert egyébként azt nagyon szeretek, de
a lanyom beszélgetni szeretne, akkor természetes, hogy a
kézm(veskedés hattérbe szorul. J6 id6ben kertészkedem
és imadom sétalni vinni a kutyankat, a természet szépsé-
geit megcsodalni - akar a csalad tobbi tagjaval egyiitt, akar
egyedil. Ez mindig feltolt.
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ESETTANULMANY

EXTRAMAXILLARIS

GYAKORLATBAN

KORELOZMENYEK

Korelézményeit tekintve emlitésre méltd torténésrél nem szamolt be. J6 ltaldnos egészségi allapotban
talaltuk, belszervi eltérés nélkil. Megkezdtiik a fogorvosi vizsgalatot. Panorama rontgent készitettiink,
ami a kiindulasi allapot rogzitése mellett alap fogaszati betegségeirdl is tajékoztatott benniinket. Ezen a
napon intraoralis vizsgalata is megtdrtént, aminek sordn megallapitottuk, hogy kdzepes szajhigiénével
rendelkezik, vagyis tomésekre, fogkGeltavolitasra, gyokerek eltavolitasara lesz szlikség a rehabilitacidja
soran. A felsd allcsonton teljes foghianyt allapitottunk meg, a paciens itt fogsort viselt. Az intraoralis

nyalkahartya mindenhol ép volt, a szajliregi daganat sz(irése soran eltérést nem talaltunk.

ESETTANULMANY

LEHETOSEGEK FELTERKEPEZESE

Az alany intraoralis vizsgalata soran a fels6 kivehetd fogsor
jelentés mobilitasat tapasztaltuk, amit a beteg csak ragasztas
mellett tudott viselni. Ez az informacid, valamint, hogy a fogait
régen (tobb mint 10 éve) elvesztette, jelentds allcsontsorvadas
képét vetitette elére. A megel6z6 CBCT felvétel sajnos ezt iga-
zolta is. igy mar érthetd volt, hogy miért nem tértént meg ezi-
daig a fogsor rehabilitacidja. Ilyen esetben a CBCT-t hossza-
san, akar tobb napon at, tobbszdr is megnyitva, Uj otletekkel
motivalva értékeljik. Az marazelején egyértelmvé valt, hogy
hagyomanyos All-on-4 fogpdtldsra a paciensiinknek nincs
esélye. Természetesen felmeriilt, hogy esetleg egy elézetes
csontpotlas utan masodik lépésben behelyezett implantatu-
mokkal oldjuk meg az esetet. Azonban az ezzel jaré tobbszori
sebésziprocedura, a magas kockazat a csontpotlas és azimp-
lantatumok beépiilésével kapcsolatban mind azt mutattak,
hogy mas felé kell elindulnunk. A hagyomanyos implantatum
elhorgonyzashoz sziikséges dimenziok a fogmedernyulvany
teljes terjedelmében nem alltak rendelkezésiinkre sem az
eliilsé, sem a hatulsé régidokban. A CT felvételen a jobb oldali

QUAD-ZYGO MEGOLDAS

arciireg részleges fedettsége volt lathaté. A paciens sze-
zonalis felsd léguti megbetegedésrdl panaszkodott ezidd-
tajt. Ennek tisztazasara fil-orr-gégész kollégahoz kiildtik
a betegség kontrollalasa és késdbbi implantolégiai terveink
jovahagyasara. A kolléga orrsprayt javasolt, és biztositott
benniinket, hogy az arclireg érintettséggel egyitt jaré imp-
lantatumbehelyezésre nézve a paciens jelen allapota nem je-

lent kockazatot.

Mivel egyéb lehetdséglink nem maradt az implantatum elhor-
gonyzasra, mint egy utolsd esélyként a kétoldali jaromcsont
johetett csak szamitasba. Ezt a megoldast akkor valasztjuk, ha
a fogmedernyulvany és a tobbi extramaxillaris teriilet sem al-
kalmas implantaciora. A kdzelmultban el6térbe keriilt a PATZI
protokoll, ami a jelentésen sorvadt felsé allcsont helyreallitas
soran ad Utmutatast az extramaxillaris implantatumpoziciona-
lasban. Ez egyértelm(ivé tette, hogy a quad-zygo megoldast

kell valasztanunk.

Amikor az allcsont nem alkalmas arra, hogy hagyomanyos implantaciot végezziink, akkor sziik-
séges az allcsonton kiviili elhorgonyzas, vagyis az extramaxillaris implantacié. Amennyiben az
implantatum a jdromcsontba keril, zygoma implantatumrol beszéliink. Quad-zygo megoldasnal
pedig 4 db zygoma implantatum keriil elhelyezésre, és ehhez rogzitjiik a fogpotlast.



KIHIVASOK A MUTETI TERVEZESBEN

A technika nehézsége, hogy az allcsontoktdl tavol, kelléen
hosszl implantatumok felhasznalasaval érjik el a jarom-
csontot, az arciireg részleges érintésével. Ennek soran fon-
tos az ér- és idegképletek, valamint a szemireg topogréfiai
ismerete a szévédmények elkeriilése érdekében. Mindemel-
lett a fogpotlas rogzitésének megfeleld implantatumpoziciot
is kalkulalnunk kell. Ez komoly sebészi rutinnal rendelkezék
szamara is kihivast jelent. Tapasztalataink szerint a nehéz,
olykor reménytelennek tling esetek megvaldsitasa akkor le-
hetséges, ha kell6képp felkésziilink a m(tétre, és szamba
vesszilk a lehetséges buktatokat. Ahogy a latin mondja: ..si
vis pacem parabellum”, vagyis, .ha békét akarsz, készilj a
haborura”!

A mi esetlinkben ez komplex m{téti tervezést jelentett. An-
nak ellenére, hogy tudtuk, a megvaldsitasban a mar jol be-
valt navigacids eszkdzlink az X-Guide ezuttal nem lehet se-
gitségilinkre, mégis szoftveres tervezéssel kezdtlink. A DTX
Implant szoftver segitségével a lehetséges implantatum-
pozicidkat modelleztlik. Ez Ujra ravilagitott arra, hogy a le-
hetéségeink igencsak szlikosek. A felsé allcsont sorvadasa
mellett a jdromcsont mérete is kicsi volt. A m(tét tovabbi ter-
vezése céljabol 3D nyomtatott modellt készittettiink a felsé
allcsont-jaromcsont teriiletrél. Ennek segitségével 4n. mo-
dellmdtétet hajtottunk végre, ami a kritikus implantatumpo-
zicionalasban volt segitségiinkre. A meglévd fogsor lemaso-
lasaval a fogpoziciok rendelkezésiinkre alltak, amit a mdtét
soran orientacios sablonként terveztiink hasznalni.
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KAPCSOLAT A PACIENS ES A CSAPAT KOZOTT

Ezzel parhuzamosan a paciens informalasa is megkez-
dédott az egyéb terapias javaslatokrol, szovédményekrol,
kockazatokrol. A lehetséges terapids alternativanak egy
jobban illeszked6 kivehet6 fogsoron kivil tobbet nem tud-
tunk ajanlani, de mivel tudtuk, hogy a paciensiink célja a
rogzitett fogpotlas, igy ezt a formalis kérdést hamar tisz-
taztuk. A szovédmények és kockazatok ismertetése az elja-
ras nagyon fontos része. A paciensnek tisztaban kell lennie
a lehetséges negativ kdvetkezményekkel, amelyek a lehetd
legnagyobb gondossag mellett a tovabbi életmindségre is
hatassal lehetnek, akar invaziv korhazi ellatast igénylé al-
lapotot eredményezhetnek. Ezek a kezelés kellemetlen, de
elhagyhatatlan részei.

Ez az a pont, ahol pacienseinknek lehetdségiik van arra,
hogy eldontsék, melyik utat valasztjak. Fontos, hogy kellé

informacidt és id6t biztositsunk a szdmukra a dontés meg-
hozataldhoz. Ebben nagy segitségiinkre van a treatment ko-

A
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y Jentri

ordinatorunk, aki akar személyesen, akar telefonon valaszol
a pacienseink kérdéseire. (Az 6§ munkajarol és felelésségé-
rél a XX oldalon olvashat bévebben.)

Ha mindezen tdl voltunk, akkor kovetkezett a team-megbe-
szélés, vagyis a konzilium. A m(téti terv minden részletét
egyeztettiik a helyreallitasi folyamat minden résztvevéjével.
Megallapitottuk, hogy ezzel a megoldassal van lehetdsé-
glink rogzitett fogpotlasra, azonban a fogm kiterjesztése-
ben kompromisszumokat kell kotniink. Ez jelen helyzetben
azideiglenes és a végleges fogpdtlas esetében az egy-kisér-
l6-egy-nagydrlé fogfelallitast jelentette. Természetesen ez
is oridsi eredmény az adott helyzetben, igy paciensiink gon-
dolkodas nélkiil lemondott a plusz fogak adta tobbletrdl. Le-
egyeztettlik az idépontokat, a fogtechnikussal atbeszéltiik
az azonnali ideiglenes potlas sarkalatos pontjait, a fogpot-
last végzd orvossal pedig a kezelés specialis vonatkozasait.
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Az elézetesen leegyeztetett kezelési terv egy bal-
eset miatt borult. Vagyis a m(tét eredeti idopontjat
torolniink kellett. Ez ilyenkor a kés6bbi tervezes
Ujragondolasat is eredményezi. Raadasul nyari
hdénapokban tortént a kezelés, igy a szabadsago-
lasok miatt az Ujbdli egyeztetés nem volt egysze-
ri. Sziikség volt paciensiink rugalmassagara es a
pacienskoordinatorok ratermettségére, hogy az uj
idépontok meghatarozasra keriilhessenek.

A mutétre sedatioban kerilt sor. Mivel pacien-
slink j6 egészségi allapotnak orvendett, és ezt a
miitétet megeléz6en az anesztezioldgus kollégak
is megallapitottak, komoly szovédmeényre a mutéet
sordn nem szamitottunk. A m(tét ideje kb. 2 ora
volt, emlitésre mélté esemény nem tortént. Paci-
ensiink a m(tétet kovet6en jol gyogyult, minimalis
fajdalomrol, duzzanatrol szamolt be, amit a gyogy-
szerelési protokollban eldirt kiegészité terapiaval
hatékonyan tudtunk kezelni.

A meglévé fogsora a lehetséges fogfelallitas
szempontjdbél nagy segitséglinkre volt. A hara-
pasi magassag, a centralis relacio és frontfogak
helyzete minimalis korrekciora szorult. Ezek
alapjan az azonnali ideiglenes fogpdtlas par napon
belil elkészilt. A fogpdtlast végzo orvos ilyenkor
nehezebb korlilményekre szamithat, hiszen friss
miitéti terlileten kell elvégeznie a lenyomatvetelt
a potlashoz.

Az ideiglenes fogpotlassal és az ennek haszna-
lataval, tisztitdsaval kapcsolatos utmutatokkal
elladtva pacienslinket otthonaba engedtik. Treat-
ment koordinadtorunk folyamatos telefonos kap-
csolattartassal bizonyosOdGH e Két hét utan jol gyogyult nyalkahartyasebet eés karbantar
paciens az elGirasokat e AR fogpotlast tapasztaltunk a varratszedeés soran. Fajdalom Ve

dékozas, az implantatum és 0sszekoto elemeinek mozgaths
-

y RN
N
i

saga nem volt. Mindez a kés6bbiekre nézve nagyon biztato

—_—

a fogpotlast j6 prognozisunak iteltik.

A fels6, nagy kihivasokkal biré fogak potlasa lassan eljuta

leges fogpotlas fazisaba. Gyogyulasi ideje alatt a kethaw
tortént szoros kontrollvizsgalata soran eltérest egyszerse

pasztaltunk. Azonban paciensiink kezelési folyamata az ex
maxillaris implantacioval nem ért véget, hiszen a tovabbia

végleges also fogpdtlas készitését is tervezzik.




A FOGPOTLAS

>
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KIALAKULASA

EZ MAR TORTENELEM

Afogak fajdalmanak csokkentése mellett a fogpotlas is lényegében egyid6s az emberi-

séggel. Bar a klasszikus értelemben vett fogtechnikusi szakma a 20. szazad kezdetére

alakult ki, régészeti leletek bizonyitjak, hogy korabban is volt torekvés az elpusztult,

kihullott, esetleg kihlzott fogak helyettesitésére.

Az els6 probalkozasok soran a kihullott fogat illesztették vissza a helyére. Amennyi-

ben erre nem volt lehetdség, fabal, allati csontbol faragtak potfogat. Ezeket a meglévé

fogakhoz rogzitették loszérrel, fonallal vagy fémhuzallal. Egy 5. szazadbdl szarma-

z6 egyiptomi mumia potlassal készitett fogai aranyszalakkal voltak rogzitve a még

megmaradt fogakhoz. Ezt a gyakorlatot az 6kori gordgok és romaiak is folytattak. Sét,

irasos emlékek tamasztjak ala, hogy a romaiaknal a fogorvosi szakmatdl elkilondlt a

fogmUves szakma, vagyis a mai értelemben vett fogtechnika.

A rémai kort kdvetéen az emlitésre mél-
té fejlédés teljesen megallt. Készitettek
ugyan nagyobb poétlasokat, amelyeket a
mar ismertetett kezdetleges médon rég-
zitettek, de a lenyomatvételi eljarasok ki-
alakuldsa és a szakma tovabbi fejlédése
egészen a kozépkorig varatott magara.

Az els6é lenyomatvételi kisérletek Pur-
mann (1648 - 1721) nevéhez f(iz6dnek,
aki viasszal dolgozott. Philipp Pfaff
német fogorvos 1750 koriil kezdett el
gipszmintakat hasznalni, amelyek joval
ellendllébbnak mutatkoztak, mint a vi-
asz. Fauchard, parizsi fogorvos neve a
fogpdtlasban is jelentds, mert 6 hasznalt
el8szor rugokat annak érdekében, hogy a
potlasokat a helylikon tudja tartani.

A PORCELAN ES A KAUCSUK

A porcelan hasznalata az 1700-as évekre
tehetd. Parizsban kisérleteztek vele: eld-
szor teljes fogsorokat, kés6bb kilonallé
fogakat készitettek. A porceldn mifogak
nagylizemi gyartadsa Amerikaban indult el
1844-ben. Ezt kovet6en Eurdpa-szerte is
létrejdttek nagyobb lzemek, tobbek ko-
z6tt Londonban és Parizsban is.

A kaucsuk jatszott még nagy szerepet a fej-
l6désben, féleg a vulkanizalas 1851-es ki-
dolgozasat kovetben. Az Uj anyag a fogtech-
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nikaban és a fogszabalyozasban egyarant
szerepet kapott.

A 20. szazad elejére a fémontési techni-
kak is finomodtak: rozsdamentes acélbdl,
ezistpalladium-otvozetekbdl is késziiltek
mar potlasok. 1936-ban megjelent az ak-
rilat fogaszati mianyag, ami a kaucsuk és
a porcelan szerepét vette at.

A ROGZITES PROBLEMATIKAJA

A fogtechnikdban hasznalt anyagok fo-
lyamatosan valtoztak, a rogzités azonban
még mindig kérdéses volt. A fogaszati fu-
rogépek megjelenése és elterjedése tette
lehet6vé a rogzitett pétlasok megvalési-
tasat.

Az anyagok és a technoldgia parhuzamo-
san fejlédtek, talalmanyok és egyre kor-
szerlibb anyagok keriiltek elétérbe. Az
1900-as évek kozepére mar a fogpotlas a
kor kovetelményeinek megfeleld szintre
emelkedett. Az utébbi évtizedekben pe-
dig, mint minden tudomanyos teriileten,
itt is ugrasszerd fejlédés figyelheté meg.
A digitalizacié térnyerése, a 3D nyomta-
tds és a mesterséges intelligencia révén
szinte nem létezik lehetetlen, legtobbszor
csupan az anyagi lehetéségek szabnak
hatart a kihivasoknak.
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