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Akar néhany nap alatt
Korlatozott csontallomany esetén is végezhetd beavatkozas

Az implantatumok azonnal terhelhetok

Eredeti Nobel Biocare implantatumrendszerekkel és cad-cam technologias fogpotlassal késziil.

Kérdés esetén kollégaink szivesen allnak rendelkezésére!

www.dentrip.hu | + 36 34 381 256 | + 36 30 226 8546

KOSZONTO

KEDVES PACIENSUNK!

Orilink, hogy ismét olvaséink kozott iidvozolhetjiik! Az elsd lapszam sikere nem tette kérdésessé a folytatast, igy
Gjabb tartalmakat gydjtottiink 6ssze, hogy a varakozas idejére egy kis kitekintést tudjunk nydjtani Onnek.

Hany éves korban kezdddik a fogdpolas? Lehet varandésag alatt fogaszati kezelésre jelentkezni? Hogyan kell dpolni
a fogpdtlasokat, implantatumokat? Ezek a kérdések nagyon gyakran elhangzanak a rendeldben, dentélhigiénikusa-
ink pedig szakszer( segitséget tudnak nyujtani az érdeklédéknek. Az  tapasztalataik alapjan allitottunk dssze tobb
cikket, amelyek a fenti kérdésekre adnak valaszt.

Esettanulmany rovatunk sem maradhat el, ezuttal a harapasemelés keriilt fokuszba. A nem megfeleld harapasi
magassag nagyon komoly problémakat okozhat, azonban van ré kezelés, ezt mutatjuk be.

Es ahogy ezt mar korabban is kiemeltiik, a magazin arra is lehetéséget ad, hogy munkankon kiviil kicsit magunkrél
is beszéljink. Kik vagyunk? Hogyan keriiltlink a palyara? Mi motival benniinket? Most dr. Osztrogonacz Péterrél
tudhat meg tobbet olvasénk. Az § szavaival élve akkor j6 egy fogaszati kezelés, ha a paciens eseménytelennek vagy
éppen unalmasnak éli meg, mert akkor biztosan nem a fajdalom dominal. Reméljiik, hogy a magazin olvasasa még
nem a kezelés hangulatat idézi. Tartson vellnk!

° ° ° ° ° °

Udvozlettel a Dentrip Csapata nevében

dr. Boros Jozsef,

a Dentrip Fogaszati Kozpont vezetdje, ° ° ° ° ° °

dentoalveolaris sebész
° ° ° ° ° °
° ° ° ° ° °
° ° ° ° ° °
° ° ° ° ° °
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A Dentrip rendelérél - DENTRIP SZIMPOZIUM

DENTRIP SZIMPéZIUM
A SZAKMANAK

Szeptember 30-an szerveztiik meg az 1. Dentrip Szimpoziumot, amely az éves csapatépitd programunkat egy Uj szintre
emelte. A csapatépitd tréning helyett a teljes napot szakmai kérdések megvitatasanak szenteltik. Sokat irtunk mar
arrél, hogy szamunkra fontos a csapatban vald gondolkodas, a komplexitasra vald torekves, ezért hetente rendszeresen
tartunk esetmegbeszélést. Azonban a heti megbeszélések iddkerete olykor sziiknek bizonyul ahhoz, hogy a napi eseteken
tal megosszuk egymassal tjonnan szerzett szakmai tudasunkat.

Kollégdink rendszeresen jarnak tovabbképzésekre, elsdsorban sajat szakteriiletiket érintd témakorokben.
Az ott hallottak a teljes csapatot épitik, plusz informaciohoz juttatjak. Szimpdziumunk f6 célja az volt, hogy az elmlt
idoszakban gy(jtott friss szakmai tudasokat rovid eladasok keretein beliil ismertessiik egymassal.

2022/02 @dentrip 5



A Dentrip rendelérél - DENTRIP SZIMPOZIUM A Dentrip rendelérél - DENTRIP SZIMPOZIUM

AZ 1. DENTRIP SZIMPOZIUM PROGRAMJAROL

A délel6tti szekcio kozéppontjaban a beteg allt, az el6adasok esettanulma-
nyok és Uj eljarasok bemutatasai koré csoportosultak. A napot tehat pro-
fesszionalis szakmai kérdések bevezetésével kezdtik, ami j6 alapot adott a
szakmai gondolkodas elinditdsahoz. A kora délutani szekcidban mar a praxis
és azorvos kerlilt el6térbe, a kezelési folyamatok lehetséges menete mellett
a kiégés, annak megel6zése és ehhez kapcsoldddan a rekreacio is a témak
kozott szerepeltek.

A délutani kavésziinetet kovetéen bizonyos szempontbdl kdnnyebb témak
kovetkeztek, a szakmatol elrugaszkodva, azonban az operativ miikodéssel
6sszhangban a fogdaszati kdzponttal kapcsolatos Ujdonsagokrol, lehet6sé-
gekrdl és stratégiai kérdésekrél is beszélgettiink. A folyamatosan valtozd
gazdasagi kornyezet benniinket is allandé Ujratervezésre sarkall, a kdzos
alléaspont és irdanyvonal kijelolése a csapat m(ikddése szempontjabél pedig
kritikus jelentdséggel bir. A szimpdzium arra is lehetéséget adott, hogy eze-
ket a sarokpontokat is megvitassuk, és kozds allaspontra jussunk.

Természetesen a ,,szakmdazason” és stratégiaalkotason tul jutott idd kikap-
csolddasra is, igy a k6zos ebéd és vacsora ideje alatt els6sorban a kotetlen
beszélgetésé volt a fészerep.

[ [ ] [ ([ ] [ ] [ J
FOLYTATASA KOVETKEZIK...

° ° ° ° ° ° Ezek az események azért fontosak az életiinkben, mert a napi mun-
kan tul kicsit jobban megismerhetjiik egymast. Kilonboz8 idépon-
tokban rendeliink, kiilonb6z6 id6pontokban tartézkodunk bent az
éplletben, igy sokszor nincs id6 az informalis beszélgetésre. Pedig

° ) ° ) ) °
a feltdltédéshez az is hozzajarul, hogy meséljink egymasnak arrol,
hogy hogyan telt a hétvégénk, mit csinaltunk a szabadsag alatt. Csa-
patunk az elmult id6szakban tobb alkalommal is béviilt, igy arra is

i b hd L4 L b volt lehet8ség, hogy egy kicsit jobban megismerjiik az Uj kollégékat.
Az 1. Dentrip Szimpdzium tehat nagyon tartalmasan telt, szamos té-

) ) ° ° ) ° ) ° ° ° ) o Ay o . o o
mat tobb néz6pontbdl is megvitattunk, a nap végén mar arrais sziile-
tett javaslat, hogy a masodik szimpézium alkalmaval milyen lehetsé-
ges témak kerulhetnek teritékre.

) ° ° ° ° ° ) ° ° ° )

[ ] [ [ ] [ ] [ [

[ ] [ [ ] [ [ [ ]
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Kitekints - ERDEKESSEGEK A NAGYVILAGBOL

DISZFUNKCIO

Nem is gondolnank, de ha allkapcsunk mozgatasa soran kattogast érzékeliink, az bizony akar az allkapocsiziileti diszfunk-
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ci6 elsé jele is lehet, ezért mindenképpen érdemes komolyan venni. A kattogasnak ugyanaz az oka, mint amikor az ujjainkat

ropogtatjuk, széthtzzuk: vakuum képzddik, aminek a hangjelenség koszonhetd.

El6szor csak azt figyelhetjiilk meg, hogy a legkisebb szajnyitasnal kattog az iziilet, hiszen ha a nyomas megsz(inik, az allkapocs

allapota visszaall eredeti helyzetébe. KésGbb azonban mar csak akkor tud visszarendezddni, ha kdzepesen, illetve maxima-

lisan nyUjtjuk meg az allkapcsunkat. Az elvaltozas miatt a porckorong folyamatosan kopik, végiil pedig maradandé karoso-

dashoz vezet. Az iziilet diszfunkcidjanak lehet az oka hibdsan legyartott fogpétlas, hibas fogszabalyozas vagy éppen zavaré

bolcsességfog. A panasz kezelhetd, azonban ahogy altalaban javasolni szoktuk, érdemes mielébb szakemberhez fordulni.

Forras: Dental Tribune

KRIPTOVALUTAVAL
A FOGASZATON

Hihetetlen, de egy manhattani fogaszati klinikan a
pacienseknek mar arra is van lehet6ségiik, hogy
Dogecoin, Bitcoin vagy Ethereum segitségével egyen-

litsék ki a fogaszati szamlajukat. A fogaszat tulajdonosa,
dr. Sharde Harvey nagyon biiszke arra, hogy elsék kozott
vezette be Manhattanben ezt az UGjitast. A kriptovaluta
ellenzéi sokszor hivatkoznak a biztonsagra, az arfolyam-
ingadozasra és az inflaciéra, azonban dr. Harvey inkabb a
modern fizetdeszkoz elényeire koncentral. Ugy latja, hogy
a jovét a kriptopénz jelenti, és megemliti azt is, hogy évti-
zedekkel ezel6tt a hitelkartyaval szemben is szkeptikusak
voltunk, most pedig mar az is az életiink részét képezi.

Ha pedig kriptopénz, akkor nem szabad elmenni amellett
sem, hogy létezik egy olyan valtozat is, amelyet kizardlag
a szajhigiéniai ellatasnak szenteltek. Meglepé mddon a
dentacoin nevet viseli. Enhez kapcsolédéan 2017-ben Hol-
landidban létrehoztak a Dentacoin Alapitvanyt, amelynek
f6 célja, hogy egy olyan valutat alkosson meg a globalis fo-
gaszatiipar egésze szamara, amely hozzajarul a fogaszati
ellatdshoz vald hozzaférés néveléséhez.

Forras: Dental Tribune
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Kitekinté - ERDEKESSEGEK A NAGYVILAGBOL

TAVFOGASZAT INDONEZIABAN

Az elmult két évben hazankban is megnétt a tavdiagnd-
zis szerepe. Mig ndlunk inkabb a negativ hatadsokat tud-
juk hangsulyozni paciens oldalrdl, addig vannak orsza-
gok - koztiik Indonézia -, ahol a tavgyogyaszat el6nyeit
is ki tudjak hasznalni. Itt ugyanis a professzionalis el-
latdshoz valé hozzaférés nehézségekkel kiizd, azonban
a telemedicina kulcsfontossagl lehetéséget teremt
arra, hogy egészségiigyi szolgaltatasokat juttassanak
el fejletlenebb teriiletekre, kiterjesztve ezzel a fogaszati

szolgaltatasokat.

Budi Gunadi Sadikin egészségiigyi miniszter azt je-
lentette be, hogy a betegek szamara ingyenes tavgyo-
gyaszati konzultacioét biztositanak, amelyt6l azt varjak,
hogy fellenditi a szajiiregi egészségiigyi ellatast, amely-
re égetd sziikség van a szigetorszagban. A technoldgia
gyors fejlédésének kdszonhetden tehat van, ahol a tav-
gybgyaszat lehet6ség, nem pedig hatrany.

Forras: Dental Tribune

Qdeﬂfrib -

Dentrip Fogaszati Kozpont

2022/02 (':)dentrip 9



TIPPUNK

VARANDOSSAG

Sziiveg: Szokolikné Sarus Agnes dentalhigiénikus

MIERT FONTOS A FOGASZATI SZURGVIZSGA-
LAT? LEHET-E A VARANDOSSAG IDEJE ALATT
FOGASZATI KEZELEST VEGEZNI? NEM ARTUNK
VELE A BABANAK?

A varandds id6szak minden nének kulcsfontossagu az
életében. Ilyenkor minden kismama figyel az egész-
séges étkezésre és a megfeleld folyadékbevitelre, de
fontos, hogy iktassuk be a rendszeres fogdszati vizs-
galatokat és a szilkséges kezeléseket is.

MIERT FONTOS A FOGASZATI SZUROVIZSGALAT?

A pocakos id6szakban - a megvaltozott hormonhéaztar-
tds miatt - gyakori a foginy vérzése, és nagyobb esély-
lyel alakul ki foginygyulladas. Ezért fokozottan figyelni
kell a megfelelé szajhigiéniara, és ajanlott professzio-
nalis tisztitdson is részt venni. Gyakran panaszkodnak
a kismamak arra, hogy midta aldott allapotban vannak,
vérzik a foginylk. Azonban ilyenkor sem szabad kimélni
emiatt az inyt. Ha a vérzés miatt ..6vatosabban” mossuk
a fogainkat, tobb lepedék rakédik le, amely fokozza a
gyulladast, igy egy végtelen kérforgast hozunk létre. To-
vabba azért is ajanlott részt venni egy fogaszati sz(ré-
vizsgalaton, mert a kismama tdjékozddhat a sziiletendd
gyermek fogzasarol és fogapolasardl is.

2022/02 d)dentrip 10

Kép forrdsa: www.unsplash.com

TIPPUNK

LEHET A VARANDOSSAG IDEJE ALATT
FOGASZATI KEZELEST VEGEZNI?

Igen! Minden esetben mérlegelni kell, hogy mennyire
fontos a beavatkozas, milyen hatassal lehet a kismama-
ra a kezelés elvégzése, illetve elmaradasa. A terhesség
els6 trimeszterében célszer( kimélni a kismamat, mert
ekkor a legérzékenyebb a magzat a kiilsé behatasokra.
Viszont a terhesség késdbbi idészakaban gond nélkiil
elvégezhetdk a szilkséges kezelések. Sokszor aggodal-
mat okoz, hogy az érzéstelenitd injekcié hatassal lehet a
babara. A fogaszati beavatkozasok soran hasznalt, ugy-
nevezett helyi érzéstelenit6k felszivodnak a kozeli sz6-
vetekben, igy a keringésbe csak nagyon csekély mennyi-

ségben jutnak el. Avaranddssag ideje alatt elvégezhetd a
fogkd-eltavolitas, tomések készitése, ideg eltdvolitdsa a
fogbol (gyckérkezelés elsd lépése), sziikség esetén szdj-
sebészeti beavatkozasok.

Viszont kifejezetten nem ajanlott rontgenfelvételt készi-
teni, illetve az implantatum-bediltetést is ajanlott a baba
megsziletése utanra idéziteni.

Ne higgyen a tévhiteknek! Nem a varan-
dossag, hanem a tévhitek ronthatjak el a
kismamak fogait a terhesség alatt.

2022/02 (':)dentrip "
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Visszatérg és nagyon gyakori kérdés, hogy mikor célszer(i elkezdeni gyermekiink
szdj- és fogapolasat, valamint, hogy mennyi iddsen szilkséges beiktatni a foga-
szati kontrollvizsgalatot? A kovetkezd cikkbol valaszokat kaphat a gyermekek

fogzasaval és szajapolasaval kapcsolatban.

Sziiveg: Szokolikné Sarus Agnes dentélhigiénikus

SZAJAPOLAS A KEZDETEKTOL

Gyermekiink fogait az els6 tejfog megjelenésétdl fogva sziikséges apolnunk.
Eleinte elég egy nedves gézlapot az ujjunkra tekerve atdorzsolni a tejfogakat és
azinytis, de kaphato tobbfajta, kifejezetten erre a célra alkalmas szajapold esz-
koz is, mint példaul az ujjra huzhatd szilikon fogkefe vagy a fogtisztité kendé. 1-2
éves kor kozott vegylik meg a gyermeknek az elsé sajat, korosztalyanak meg-
feleld fogkefét. Ezzel mar 6 is probalkozhat, de természetesen ilyenkor még a
sziilének szlikséges végeznie az alapos tisztitast.

Legyen a fogmosas a napinditd és a napzaro kozos
sziilo-gyermek jaték!

2022/02 d)dentrip 12
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Ebben a korban még nem az a cél, hogy a gyermek &nalléan alapos tisztitast
végezzen, hanem az, hogy napi rutinjava valjon a fogmosas. 3-6 éves kor kozott
a gyermek még sziil6i feligyelettel végezze a fogmosast, ajanlott, hogy miu-
tan a gyermek fogat mosott, a sziilé is mossa meg a gyermek fogait. Fogkrém
valasztasanal tgyeljiink arra, hogy a gyermek szeresse az izét, és kifejezetten
gyermekeknek valét valasszunk. 8 éves kor koriil be lehet vezetni a fogkdztisztité
eszkozoket is, majd 12 éves kor felett mar felnGtteknek valé fluoridos fogkrémet
ajanlott hasznalni. Torekedjunk ra, hogy a gyermek manudlisan alapos tiszti-
tast tudjon végezni, viszont az elektromos fogkefe hasznalata sem kizart. A mai
elektromos fogkefék tobbsége mar Bluetooth-kapcsolattal ellatott, igy gyerme-
kiink ra tud csatlakozni okostelefonjara, és kiilonb6z6 fogmosasi programokat
letdltve izgalmasabba teheti a fogmosast.

MIKOR VIGYUK GYERMEKUNKET FOGASZATRA?

A félévente aktudlis fogaszati kontrollra akar mar 3 éves koru gyermekét is ma-
gaval hozhatja. Ismerkedhet a kdrnyezettel, mintat lathat arra, hogy ez egy ter-
mészetes dolog. Legkésdébb azonban 6 éves korban, az elsé maradé fogak eld-
bujasakor mindenképpen ajanlott ellatogatni a fogorvoshoz, hisz ekkor preventiv
kezelésként végezhet a barazdazaras, illetve idében felismerhetdk a fogszaba-
lyozasi eltérések is.

A helyes szajapolas nem veliink sziiletett képességiink, igy segitsiik gyermekdiin-
ket, és adjunk hosszu életet a fogainak!

2022/02 ('i)dentrip 13




ESETTANULMANY - HARAPASEMELES

HARAPASI MAGASSAG

ES ESZTETIKAI HELYREALLITAS

Esettanulmany rovatunkban egy 61 éves férfi fogaszati
kezeléset mutatjuk be. Paciensiink azért kereste fel
rendeldnket, mert az évek soran a fogai lathatdan
elkoptak, harapasa mély lett, és ez esztétikai problémat
okozott szamadra.

Az alabbiakban ezt foglalta dssze dr. Osztrogonacz
Péter, fog- és szajbetegségek szakorvosa, a Dentrip
Fogaszati Kozpont munkatarsa.

Megsiillyedt harapassal, kopott fogakkal egy fogorvos
szinte minden nap talalkozik. Ezek az elvaltozasok ki-
lonb6z6 mértéklek lehetnek, és szamos kellemetlen
tinetet okozhatnak az esztétikai problématol a fajdal-
mon keresztiil a ragasi nehézségig. De még az is eld-
fordulhat, hogy a pétlasokon torések vagy repedések
jelennek meg, ezeknek a hatterében is allhat rosszul
beallitott vagy koros harapasi magassag.Az elvaltozas
korrigalasa komplex kezelést igényel, ami sok terve-
zéssel jar.

A kezelésiink egy teljes anamnézisfelvétellel kezd6dott,
ami kiterjedt a fogaszati és altalanos allapotfelmérés-
re. EbbGl kideriilt, hogy a Paciens altalanos egészsége
rendben van, csupdn apnoés panaszokat, a horkolast
emlitette problémaként.

Fels6 frontfogai nem latszanak mosolygaskor, fogak
kopottak. (1. 2. és 3. 4bra) Extraoralis vizsgalatkor kide-
rilt, hogy a Masseter izmok (allcsont zardsahoz hasz-
nalt izmok] tulfejlettek. Az intraorélis vizsgalat soran
pedig a bal felsé régidban foghiany, jobb/bal alsé, va-
lamint jobb felsé régidban régi hidpotlasok talalhatok.
A fogak ugyan kopottak voltak, de szuvassag nem volt
lathato rajtuk. A fogagyat megfelel allapotban talal-
tuk, csupan némi fogkd és enyhe inygyulladas volt ta-
pasztalhaté.

2022/02 (':)dentrip 14
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ESETTANULMANY - HARAPASEMELES

AZ ELSO LEPESEK

Kezelésiink megkezdése eldtt fogkdszedéssel stabili-
zaltuk az inyt, majd kiilonb6z6 diagnosztikai eszkozoket
hasznaltunk, hogy a kezelési tervet el tudjuk késziteni.
Kezelési tervet minden esetben készitiink, mert ez se-
git nekiink abban, hogy részletekbe mengen ismertes-
siik a folyamat teljes egészét a Pacienssel, akivel ilyen-
kor kérdéseit és aggalyait is at tudjuk beszélni. Tovabba
a kezelési terv a mi munkankat is hatékonyabba teszi,
mert a teljes csapat atlatja a tervezett folyamatot.

A beavatkozas kezdete el6tt fényképeket készitettiink
az arcrol, mosolyrdl és a fogakrél. Az alsé és felsd ta-
nulmanyi minta készitése azért fontos, mert igy az ere-
deti allapot rogzitésre keril, minden valtozast nyomon
tudunk kovetni. A fotékat természetesen panorama
rontgenfelvételek is kiegészitik. (4. abra) Ilyenkor j6 di-
agnosztikai lehet6ség a CBCTscan készitése és a fogak
digitalis scannelése is.

A fényképeken és a modellen egyarant jol lathaté a ko-
pas mértéke és a kialakult, nem ideélis harapasi sikok.
A panordmardéntgenen semmilyen koéros elvaltozas
nem lathatd. A teljes allapotfelmérést kovetéen alakult
ki a végleges kezelés. Hidak cseréjére, harapas hidak-
kal torténé megemelésére, korondk alkalmazasara 2
implantatumra és egy Uj hid készitésére volt sziikség.

2022/02 ('jdentrip 15
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ESETTANULMANY - HARAPASEMELES

A KEZELES KEZDETE

Elsé lépésben meghataroztuk az allkapocs izileti fejecse-
a régi hidakat ideiglenes hidakra, hogy a harapési magas-
sagot meg tudjuk emelni. Ezt kdvetden az els6 fogakat pre-
paracioé nélkili kompozitbdl felépitettiik, csupan diagnosz-
tikai céllal. Erre azért volt sziikség, mert ebben a lépésben
még vissza lehet térni az eredeti allapothoz, amennyiben
a paciens Ugy érzi, hogy a beallitott iziileti pozicid kényel-
metlen szamara.

Olyan is el6fordul, hogy a paciens nem rendelkezik régi
hidpotlassal, amelyet a kezelés soran ideiglenesre tudunk
cserélni. Ebben az esetben egy kivehetd, atlatszo, akril
harapasemelé6vel torténik a harapasemelés. Az iziileti fe-
(5. &bra, 6. abra) Ez segitség a technikusnak az iziilet és a
harapasi magassag pontos modellezéséhez, igy a harapasi
magassagot, a rdgésikokat és a funkcionalis mozgasokat

konnyebben és pontosabban latja.

Az Uj pozicidba beallitott harapasi magassagot 6 hétig
meghagytuk, folyamatosan figyeltiik az iziilet reakcidjat.
Amennyiben a paciens barmelyik poziciéoban fajdalmat
érez, vissza tudunk térni még mindig az eredeti allapothoz,
hiszen ilyenkor még semmilyen Uj preparaciéra nem kerdl
sor. Szerencsére a hat hét soran semmilyen probléma nem
alakult ki, igy a paciens beleegyezett a végleges terv kivi-
telezésébe. Eredetileg azt terveztiik, hogy a frontfogakat
kompozitbdl épitjik fel, hogy minimalizaljuk a beavatko-
zast, de a paciens Ugy dontdtt, hogy a fogakat koronakkal
szeretné kezeltetni a tokéletes esztétika és az egységes
kinézet miatt.

h.abra

6. abra
) ) )
) ) )
) ) )
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ESETTANULMANY - HARAPASEMELES

A folytatasban a fogak végleges preparéaciéjara, majd le-
nyomatvételre keriilt sor helyi érzéstelenitésben. A mar
meghatarozott harapdsi magassag szerint Uj modelleket
kellett késziteni. A technikus a modelleket beszkennelte,
majd digitalisan elkészitette a kivant koronakat, hidakat,
amelyek fogaszati CADCAM kozpontban cirkéniumbol ké-
szlltek el. Mivel a cirkénium egy nagyon kemény anyag,
nagymértékben ellendll a kopasnak, a hatsé fogakat teljes
mértékben ebbdl készitjiik. A frontfogak azonban esztétikai
okokbdl porcelanboritast is kaptak. (7. dbra, 8. dbra)

Amikor az elkésziilt hidakat és koronakat behelyezziik, még
nem keril sor a cementtel torténd rogzitésre. A paciens-
nek lehetésége van kiprobalni, ellendrizni, és esetleg kor-

rekciot, valtoztatast kérni. Ha kényelmes, esztétikailag is
megfeleld, akkor keril sor a végleges rogzitésre. (9. abra,
10. &bra, 11. abra) A képeken j6l lathaté a megvaltozott fog-
hossz és a megemelt magassag.

Azért, hogy megvédjik az Ujonnan elkésziilt fogpdtlast a
kontrollalatlan szdjmozgasbdl, éjszakai csikorgatashbol
szarmazo sériilésektdl, puha harapasemeld sint is gyar-
tottunk. Paciensiink kezelése nem zarult le teljesen, mert
a jobb felsé foghidny implantatumon régzilé pétlasa még
folyamatban van, azonban azt mar latjuk, hogy 6 hénap el-
teltével is kényelmesnek érzi az Uj iziileti pozicidt. Semmi-
lyen problémat, fajdalmat nem tapasztal, és esztétikailag is
elégedett a kezeléssel.

A KEZELESBEN RESZT VETTEK:

dr. Osztrogondacz Péter fogorvos,
Palmai Gergé fogtechnikus.

A kezelés teljes folyamataban
kézremUikodtek tovabba a Dentrip
asszisztensei és pacienskoordina-
torai.
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Kavészinet - EZEK VAGYUNK MI...

Dr. Osztrogonacz Péter 2001-ben végzett a Szegedi Tudomanyegyetem Fogorvostudomanyi Karan. Bajai, palyafutasat
mégis egy budapesti maganrendeloben kezdte, majd Angliat megjarva keriilt Tatara. Kezdetben komolyan sportolt, sot

még a film vildga is vonzotta, mégis fogorvos lett. ErrGl meselt, természetesen egy j6 kavé kiséretében.

EZEK VAGYUNK M....

Kezdjiik azzal, hogy hogyan is keriiltél Tatara?

Két éve élek itt a csalddommal. Bajai sziiletésl vagyok és
sosem gondoltam, hogy egy Komarom-Esztergom megyei
kisvarosban taldlok magamnak igazi szakmai lehetéséget.
Amikor végeztem az egyetemen, mar tudtam, hogy iga-
zan azok a feladatok, kezelések érdekelnek, amelyeknél
a tervezés pillanatatdl az utolsé beavatkozasig csapatban
kell gondolkodni és dolgozni. Erre pedig egy .egyszékes”
rendel6ben nincs lehet8ség, ezért egyértelm( volt sza-
momra, hogy egy nagyobb fogdszati kdzpontot szeretnék
valasztani, igy Budapestet céloztam meg. Hat évet dolgoz-
tam egy budai maganrendelében, ahol rogtén protetikaval
és implantolégiaval kezdtem el foglalkozni. Elveztem, de
Ujabb kihivast kerestem magamnak: kitalaltam, hogy jo
lenne kilfoldon is rutint szerezni. Angliadt valasztottam,
Ugy vagtam neki az Gtnak, hogy soha el6tte nem jartam ott.
Azvolt a tervem, hogy két évet toltok kint, és amellett, hogy
megismerek egy Uj kulturat, alaposan elsajatitom a nyel-
vet, komoly gyakorlatra tehetek szert. Elsésorban szakmai

KAVESZUNET

céljaim voltak, amelyeket maximalisan el is értem, sét!
Akét évbilvégil tizendt év lett. Ottismertem meg a felesé-
gemet, aki szintén magyar, és még a gyerekek is ott sziilet-
tek. Nagyon szerettiink ott élni, egy nyugalmas - Tatahoz
egészen hasonlé - kisvarosban, de valahogy mindig vagy-
tunk haza. Amikor a jarvany miatt egyre problémasabbk
lettek az utazasok, déntottiink: Magyarorszagon folytatjuk.

Hogyan lett Tata a cél?

Jozsit (Dr. Boros Jézsef, Dentrip Fogaszati Kézpont veze-
t6je, szerk.] az egyetemen ismertem meg, mar a gélyata-
borban nagyon jéban lettiik, ez a baratsag pedig akkor is
kitarott, amikor én kilféldén voltam. Folyamatosan kap-
csolatban voltunk, és amikor tudta, hogy tervezziik a ha-
zakoltozést, rakérdezett, hogy mit szélnék Tatdhoz. Neki
kellett Uj kolléga, én pedig olyan munkat szerettem volna,
aholvan lehet6ségem hasznalni a megszerzett szaktudast.
Ugyhogy a munka hozott benniinket Tatara.
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Kavészinet - EZEK VAGYUNK MI...

Mindig fogorvos szerettél volna lenni?

Egészségligyi hattérrel rendelkez6 csaladban néttem fel,
emiatt sokszor voltam kérhazban, lattam, hogy hogyan
zajlik ott a munka. Egyszer nekem kellett elvinnem az
6csémet fogorvoshoz, fajt egy tejfoga, azt hiztak ki. En pe-
dig az egészet végignéztem, és leny(igozott, hogy abban a
pici rendelében minden Ugy zajlik, mint a hatalmas kérhaz-
ban. Minden megvan egy helyen, és néhany pillanat alatt
lehet valakin segiteni. Ekkor gondoltam el6szor arra, hogy
szivesen lennék fogorvos. Kés6bb mas palyak is vonzottak,
komolyan sportoltam is, de amikor dontésre keriilt a sor,
maradt a fogaszat.

Mit iizensz azoknak, akikben félelem van, vagy nehezen szanjak
ra magukat egy fogaszati kezelésre?

Feladatomnak vallom, hogy a kezelés soran kényelmes,
komfortos légkort teremtsek, amelyben természetesen
az asszisztens is kdzrem(kodik. Az a tapasztalatom, hogy
aki atesett félresikeriilt kezelésen, vagy tul késén ment
fogorvoshoz, az hangosabb, izgalmasabb torténetet tud
mesélni. igy egyértelmiien ez marad meg az emberekben.
Akinek inkabb unalmas és semmiképpen sem fajdalmas a
beavatkozas, annak nincs mirél mesélnie. Akikben félelem
van, azoknal mindig bonyolultabb megoldésra lesz sziik-
ség, egészen egyszerlien azért, mert nem jarnak rendsze-
res kontrollra, elodazzak a megoldast. Ez pedig magaban
hordozza azt is, hogy fajdalommal fog jarni, hiszen minél
akutabb a probléma, annal nagyobb az esély arra, hogy az
anesztézia, a zsibbasztds nem olyan hatékony. Széval az
idében vald kezelés mindennél fontosabb!
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Ezt tudjuk - FOGPOTLASTOL AZ IMPLANTATUMIG

FOGPOTLASTOL
=z IMPLANTATUM

Akdrmennyire is szeretnénk hosszd évekig megtartani fogainkat, és
meg is tesziink mindent ennek érdekeben, sajnos elgfordul, hogy
foghuzasra keril a sor. Ilyenkor a hiany helyére valamilyen pétlast kell
késziteni. Esztétikai és élettani szempontbdl egyarant fontos, hogy

ne maradjanak hézagok, hiszen azok az allkapocs és a csontszovet
sorvadasahoz és a megmaradt fogak elmozduldsahoz is vezethetnek.
Szerencsére ma mar nagyon sok lehetdség kozil valaszthatunk, ha
fogpotlasra lenne szikségiink. Cikkiinkben ezeket a lehetdségeket

vazoljuk fel.

Szdveg: Dr. Boros Jozsef, dentoalveolaris sebész
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Ezt tudjuk - FOGPOTLASTOL AZ IMPLANTATUMIG

INLAY, ONLAY

Amikor a fog nagyobb feliilete sérilt vagy szuvas, ak-
kor a tdmés helyett inlayt, vagy mas néven betétet is
valaszthatunk. A betétet minden esetben fogtechnikus
késziti el a fogiiregrdl vett lenyomat alapjan, amelyet
a fogorvos rogzit a foghoz. Kiterjedtebb, fogfelszint is
érintdé potlasok esetén pedig onlay készil. A nagy szi-
lardsagu inlay és onlay elénye a fogtéméssel szemben,
hogy sokkal jobban illeszkednek a fogfelszinhez, ezal-
tal hosszabb az élettartamuk is.

KORONA ES HiD

Fogakat hiddal és koronaval is tudunk pétolni. Ha a hi-
anyzo fogak mellett ép fogak vannak, akkor azok alkal-
masak arra, hogy a koronat megtartséak. A hidak ma is
népszerlek, elssorban akkor ajanljuk, amikor valami-
lyen okbél a paciensen implantacié nem hajthato végre.

IMPLANTATUMON ROGZULO CSAVAROS
POTLASOK

Végil nézzlik meg a széba keriil6 lehetéségek koziil az
implantatumon rogziild, csavaros pétlasok elkésziilé-
sének a menetét! Amikor meghozzuk a nagy ddntést,
szeretnénk implantdtumbediltetését, még csak a folya-
mat legelején jarunk. A miitétet szinte minden esetben
CBCT készitése el6zi meg, ami a tervezéshez, a meg-
felel6 implantatum kivalasztdsdhoz sziikséges. Ezutan
kovetkezik a m(tét, majd a varratszedés. Lényegében
ezzel le is tudtuk a kellemetlenségeket.

MI JON AMUTET UTAN?

3-6hoénap utédn, amennyiben azimplantatum az iny alatt
gyogyult, Ugy feltadrasra kell visszajonni. Sok esetben
azonban mar egyszakaszos mutétet végzink. Ilyenkor
ellatjuk az implantatumot szajiireggel kapcsolatot tar-
td inyformazoval. Egy hét elteltével a fogorvos vagy le-
nyomatot készit vagy intraoralis szkennelést alkalmaz.
A fogpotlds minden esetben CAD-CAM technolégiaval
késziil, ezt kovetéen mar csak csekély utomunkara van

szlikség.

Es végre elérkezik az atadas idépontja, amikor a fog-
orvos rogziti az implantatumhoz, és mar csak egy kis
id6t kell adni magunknak, hogy megszokjuk, és Ugy
hasznaljuk, mint kordbban a sajat fogunkat. Sokan gon-
doljak, hogy ezutdn semmi teendd nincs a pétlassal, de
mint ahogy a meglévé fogainkrél, ezekrélis gondoskod-
nunk kell, hogy sokaig el tudjak latni funkciéjukat. Errél
részletesebb cikket taldl a 24. oldalon.

Kép forrdsa: www.unsplash.com

2022/02 ('jdentrip 23



Ezt tudjuk - IMPLANTATUM
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Ezt tudjuk - IMPLANTATUM

1. VALASSZUNK JOL KEZELESI MODSZERT, TERVEZZUNK JOL!

Ha jol alkalmazzuk és j6 helyen a beavatkozasunkat, elérhetjik, hogy a pa-
ciens szamara optimalis szajhigiénés viszonyokat teremtsiink egy implan-
taciés fogpétlas soran. igy elérhetjiik, hogy az implantatum koriili plakk és
lepedék, és ezaltal a bakterialis mikrofilm is minimalizalddjon. A pacien-
slink j6l hozzafér a fogpdtlas minden részéhez, és tudja tisztitani azt.

2. MOTIVALJUK ES INSTRUALJUK A PACIENSEINKET

Az erre szakosodott dentdlhigiénikusaink elmagyarazzak, olykor eszkg-
26k segitségével demonstraljak a helyes tisztitasi mechanizmust. Erthe-
t6, hogy egy bonyolult, az eredeti anatémiai viszonyoktél eltérd fogpotlas
esetén igazi kihivast jelent a tisztantartas. Ebben segitenek a szakembe-
rek, akik nemcsak megmutatjak, hogy hogyan kell helyesen tisztitani a
fogpdtlast, hanem az erre a célra fejlesztett specialis fogapolasi eszko-
zoket is ismertetik.

3. VISSZARENDELESI PROTOKOLL ALKALMAZASA

A beavatkozast kdvet6en a szakmai ajanlasok altal javasolt id6kozokben
az implantatumainkat folyamatosan ellendrizziik. Az ellendérzések in szi-
tu és rontgen felvétel segitségével torténnek. Az igy kapott eredménye-
ket értékelve egy csekklista segitségével meghatarozzuk a teenddket.
Amennyiben sziikséges, tovabbi megelézd vagy terapids beavatkozast

Az IMPLANTATUMOK
KARBANTARTASA

Szerzo: dr. Boros Jozsef

Az implantdciok karbantartdsa, tisztitdsa pontosan olyan fontos, mint az eredeti fogak dpoldsa. Az implantdtumok karbantartasat
szakmailag Ggy hivjuk, hogy implant maintenance, ami bdr nem magyarul van, de talan kevésbe jut esziinkbe rdla valamilyen
épitészeti, vagy akar gépészeti hasonlat. Ez a hasonldsag azonban nem is feltétlenil rossz, mert a szdjiiregi rehabilitacid is csak
akkor lehet sikeres, ha iddkozonként karbantartast, feliilvizsgalatot végziink. Ezért van, hogy a rendeldnkben erre (is) egy protokollt
fejlesztettiink ki. Ennek segitségével megdrizhetjiik azt a kivant eredményt, amit mind orvosi szempontbél, mind a paciens részérél
megterheld kezelésekkel elértiink. A karbantartds b fontos (épésbél all.
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végezhetiink.

5. A KONTROLLALHATOSAG

4.JO ESZKOZOK ES ANYAGOK VALASZTASA

Olyan implantaciés rendszert valasztunk, amelynél tudjuk garantalni az
implantatum korili szovetek stabilitdsat. Ez mulik az implantatum fe-
lileti strukturajatol, és attdl, hogy milyen implantatumot milyen célra
hasznalunk. Kiilonb6z6 implantatumok allnak rendelkezésre egy teljes
allcsont rehabilitaciojanak céljara, vagy éppen egy esztétikai régioban
végzett implantaciéra.

Ez a rendelénkben azt jelent, hogy az implantacids fogpdtldsaink majdnem 100%-a csavarozhatd, az orvos

altal barmikor, roncsoldasmentesen eltavolithaté. A fogpdtlas egy kis csavar segitségével rogzil a csontba

integraldodott implantatumhoz. A fogpodtlast eltavolitva lehetdségiink nyilik az implantatum koriili szovetek

kdzvetlen ellendrzésére, adott esetben helyi kezelésére. Ez az egyik legfontosabb eleme a karbantartasnak,

azaz a maintenance-nek.

Ha a karbantartas az ltalunk biztositott kontrollvizsgalatok és javasolt mechanizmusok mentén zajlik, akkor

pacienseink hosszu tavon élvezhetik a végeredményt. Arrél azonban nem szabad megfeledkezni, hogy mind-

ez csak akkor valdsul meg, ha a paciens is elvégzi a dentalhigiénikusokkal atbeszélt tisztitasi folyamatot.
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Mar torténelem - FOGTUDOMANY AZ OKORI GOROGOKNEL

FOGTUDOMANY AZ
OKORI GOROGOKNEL

EL6z6 szamunkban egy kis betekintést adtunk az okori Egyiptom fogaszataba, most

nézziik meg, hogy mindez hogyan tdrtent a gorogoknél!

ROSSZ NEDVEK ES A FOGAK

Hippokratész, az orvostudomany atyja természetesen a
szdj-, illetve fogbetegségekkel is foglalkozott. Elmélete
alapjan - csakuigy, mint mas megbetegedések esetében -
a fogmegbetegedéseket a testben lévd rossz nedvek ter-
melése okozza. Azt irta, hogy a betegség révén a fogakban
kevesebb lesz a nedvesség, ami kiszaradast hoz létre az
inyben és a fogakban. Ennek kovetkeztében a fog elhal és
torékennyé valik. Javaslata szerint a rossz fogakat el kell
tavolitani, vagy izz6 vassal kiégetni a benne Lévé férgeket.

Ennek a médszernek két nehézsége is volt: az egyik, hogy
a fajdalomcsillapitast valamilyen formaban meg kellett
oldani, a mésik pedig, hogy sziikség volt olyan eszkdzre,
amellyel a fogak eltavolitasat végezték.

GYOGYNOVENYEK A FAJDALOM KEZELESERE

A fajdalom kezelésére a gyogyndvényeket hivtak segitségiil,
az 6pium, a mandragoéra, s6t még a kokacserje is hasznala-
tosak voltak ebben az idében. Ezek mellett tovabbd borsot,

szegfliszeget és gyombért is hasznaltak a fajdalom csillapi-
tdsara. A fennmaradt irdsos emlékekbdl az is kiderdl, hogy
mar ekkor tudtak, hogy a leghatdsosabb mddszer a fogak
tisztitdsa, hiszen ezzel megel6zheté a fajdalom. Fogapo-
lasra a ma is népszerl mentat hasznaltak, ujjukat vagy egy
gyapjudarabot martottak mentas folyadékba, amellyel at-
tisztitottak a fogsorukat.

FOGFOGO KIALAKULASA

A fogdszati eszkozok mindegyike a hétkdznapokban hasz-
nalatos szerszamokbdl alakultak ki. A gorogdk altal hasz-
nalt fogfogé cseppet sem hasonlitott a jelenlegi valtozatra.
Afogo belsé oldala egyenes és keskeny volt, egyaltalan nem
volt alkalmas a fog megragadasara, zart fogsorbdl pedig
szinte lehetetlen volt vele eltavolitani akar egyetlen fogat is.
igy a foghtizas akkor volt csak igazan sikeres, ha a fog mar
kilazult. A megfelel6 eszkozok az évszazadok soran, tapasz-
talati Gton nyerték el mai formajukat.

Forras: Dr. Forrai Judit - Fejezetek a fogorvoslas és eszkézeinek torténetébdl
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