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TISZTELT PACIENSUNK!

Tavaszi magazinunkat egy szamunkra nagyon fontos hirrel kezdjik: fogorvosi kdzpontunk bévitése befejez4dott.
A felljitas hosszas folyamat volt, és tobb Gtemben valdésult meg. El8sz6r az alagsorban kerilt kialakitasra egy ko-
z0sségi tér, amely targyaloként, ebédléként, pihendként is funkcional. A kdvetkezd ltemben a recepcio atalakitasat
valdsitottuk meg. Az utcardl belépve ma mar egy tagas és korszer( fogadotérbe érkezhetnek. Kiilon helyiség all
a treatment koordinator rendelkezésére is, igy a m(itéti beavatkozasok elétti egyeztetések is zart térben, nyugodt
kérilmények kozott johetnek Létre.

Az utolsé lépés pedig, hogy elkésziilt egy Uj m(it6, amelyet részletesen is bemutattunk az elsé cikkiinkben. Nagyon
biszkék vagyunk a fejlesztésekre, hiszen igy 6ndk is egy modern, minden igényt kiszolgalé rendelébe érkeznek, és
a kollégak is professzionalis szintéren dolgozhatnak.

Magazinunkban a kozpontot érint6 fejlesztések mellett olyan témakat hozunk dndknek, amelyekrdl eddig szinte
alig esett szd. Olvashatnak az éber szedaciorél, bemutatjuk fogtechnikai egylittm(ikodé partneriinket. Esettanulma-
nyunkban pedig ezlttal a fogszabalyozas teriiletérél hozunk egy példat.

Biiszke vagyok arra, hogy ebben a lapszamban szamos olyan teriiletet érintiink, amelyek elsGsorban partnere-
ink munkajara alapoznak. Ez is bizonyitja, hogy szolgaltatasi portfolionk sokszin(, csapatunk pedig szamos olyan
egylttm{kodd partnerrel valik teljessé, akik sajat szakteriletiikon mar komoly referenciaval birnak.

dr. Boros Jozsef
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Innovacio - INNOVACIO A DENTRIP FOGORVOSI KOZPONTBAN

A megvaldsult beruhdzasoknak kdszonhet6en - amit mar a paciensek az elmult
hdonapokban lathattak - megujult a fogadotér. A pacienskoordinatorok mogott
kialakitottunk egy kis targyaldt, ahol a treatment koordinatorral nyugodt koril-
mények kozott tudnak egyeztetni a paciensek a beavatkozdsokkal kapcsolatos
folyamatokrol, teend6krél, felmerils kérdésekrol.

Befejezddott az éplilet homlokzatanak feldjitasa is, ami az Uj berendezések beépi-
tése miatt, a bejarat athelyezése miatt volt sziikséges. Ami pedig a legfontosabb,
hogy egy kezelével, egy m(tdvel és egy pacienslabadozdval béviilt a kdzpont.

A kezel6ben altalanos fogaszati ellatasokat végziink, csaklgy, mint az emeleti
helyiségekben. Az Uj egység kapacitasbdvitést eredményez, amire mar egy ideje
szlikségiink volt, hiszen csapatunk is béviil.

A mité pedig valoban csak és kizardolag mitoként funkcional. Korabban az eme-
leten talalhato 3-as kezel6t hasznaltuk mitétekre. Bar az a helyiség is egy alta-
lanos fogaszati kezel6hoz képest kimondottan tagas volt, mégis azt tapasztaltuk,
hogy a mai igényeknek mar nem felel meg. Ebbe az (j egységbe mar csak mu-
tétek zajlanak, kezelés, konzultacié egyaltalan nem. Igy a baktériumfléorak sem
keverednek, teljesen steril zonat tudunk biztositani. Bar eddig is jo eredményeink
voltak, és a korabban hasznalt kezel6 is megfelelt minden elvarasnak, szakmai
eléirasnak, mi mégis fontosnak éreztiik, hogy nagyobb figyelmet forditsunk a
professzionalis korilményekre.

A folyamatosan béviilé gépparknak bdven van hely, illetve kényelmesen tud
egyltt dolgozni 5-6 ember. Nagymitétek sordn ugyanis, az aneszteziolégus
csapattal egyditt, ennyien szoktunk itt tartézkodni. A m(it6 berendezései ergo-
nomikusak, kényelmi szempontbdl elsdosztalyu. Rdadasul ezt a helyiséget olyan
komoly kamerarendszerrel szereltiik fel, ami lehetéséget biztosit arra, hogy az
egész mutétet rogzitsiik vagy éppen kozvetitsiik.
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Innovacié - INNOVACIO A DENTRIP FOGORVOSI KOZ

Jogosan merdl fel a kérdés, hogy egyaltalan miért van erre
szlikség. Az egyik ok, hogy igy tudunk kommunikalnia m@tén
kivil lévé kollégakkal is. Utdlag vissza tudjuk nézni, elemez-
ni tudjuk a folyamatokat. A masik ok pedig, hogy mentorala-
si programot inditunk itt, a Dentrip Fogrovosi Kézpontban.
A program, amely a Full Arch Academy nevet viseli, olyan
gyakorlé fogorvosoknak szdl, akik a teljes fogivrehabilita-
cid terén szeretnének tudasbdvitést, gyakorlatot szerezni.
A programot az hivta életre, hogy fontosnak tartjuk meg-
szerzett rutinunkat, tuddsunkat atadni annak érdekében,
hogy hazankban is minél magasabb szakmai szinvonalon
valosulhassanak meg a teljes fogivet érinté beavatkozasok.

Ami azonban pacienseink szamara sokkal fontosabb: a miitd
mellett egy tdgas ldbadozd hely all a frissen mUitétt betegek
rendelkezésére. Ebben az izolalt térben a mtétet kovetd
idészakban tudnak pihenni egészen addig, mig az aneszte-
zioldgus csapat jovahagyast nem ad arra, hogy biztonsaggal
tavozhatnak.

A feldjitds hosszu intervallumot olelt fel, tudjuk, hogy olykor
a paciensek kényelmének rovasara is ment. Ezért kiilon ko-
szonjlk is tlirelmiket, megértésiiket. A tiirelemért cserébe
megujult, letisztult és professzionalisan kialakitott kdrnye-
zetben varjuk Onéket.
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Konzervalé fogaszat - A FOGTOMESEK JELENE

A FOGTOMESEK

Egészen ritkan foglalkozunk magazi-
nunkban a fogtomés témakarével, pe-
dig ez az egyik leggyakoribb kezelés
a mi kozpontunkban is. Ma mar teljes
mértékben rutineljarasnak szamit, a
korszerii fajdalomcsillapitasnak ko-
szonhetden pedig a legtdbb esetben

fajdalommentes is. irasunkban be-
mutatunk egy fotokkal dokumentalt
kezeléssorozatot és azt, hogy milyen
lehetdségek rejlenek a kezelésben.
A cikk elkészitésében dr. Heitz Kata, a
Dentrip Fogorvosi Kozpont fogorvosa
volt segitségiinkre.

MI A FOGSZUVASODAS?

A fogtomeés a szuvas vagy sérilt fogak helyreallitdsanak leggyakoribb
madja, amellyel megallithatd a romlas és visszaadhaté a fog ragdfunk-
cidja. A fogszuvasodas nem mas, mint a fog keményszdveteinek, vagyis a
zomancnak a baktériumok okozta kronikus roncsolddasa. Bizonyos mik-
roorganizmusok a taplalékkal bevitt cukrokat és egyéb szénhidratokat le-
bontva savakat termelnek. Ezek a savak megtamadjak a fogzomancot, és
idével kioldjak beléle az asvanyi anyagokat.

Afolyamat kilondsen akkor gyorsul fel, ha valaki gyakran fogyaszt cukros
ételeket vagy italokat, illetve, ha a fogakon lepedék - Ugynevezett plakk -
halmozddik fel, amely idealis kdrnyezetet biztosit a baktériumok szamara.
A savas hatas nemcsak az elfogyasztott cukor mennyiségétél, hanem an-
nak gyakorisagatol is fligg: a gyakori nassolds folyamatos savas kézeget
tart fenn a szajban, ami kedvez a szuvasodas kialakulasanak. Kezdetben
csupdan aprd, fehéres elszinezddés jelenik meg a fog felszinén, amely a
zomanc asvanyianyag-vesztésére utal. Ha a folyamat tovabb halad, a teri-
let megbarnulhat, majd kialakul a koznyelvben ,lyukas fognak”™ nevezett
allapot. A fogszuvasodas fajdalmas gyulladast, végsé esetben pedig fog-

vesztést is okozhat.
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Konzervalé fogaszat - A FOGTOMESEK JELENE

HOGYAN ELOZHETO MEG?

Bar a valasz trividlis, és biztosan senkit sem lep meg:
rendszeres fogapolassal megelézhets. Mégis, ma Magyar-
orszagon, a fogszuvasodas népbetegség, és sajnos nem
tapasztalhaté javulé tendencia. Eppen ezért kozpontunk-
ban is kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy dentalhigié-
nikusaink és fogorvosaink megfeleld tajékoztatas nyljtsa-
nak a fogapolas és a prevencio fontossagardl. A fogapolasi
rutint befolyasoljak a fogak, az allkapocs anatémiai tulaj-
donsagai és szamos egyéni tényezd. Eppen ezért fogaszati
kontroll alkalmaval mindenképpen kérjen személyre sza-
bott fogapolasi tanacsot is.

A megel6zés kulcsa a megfelel6 szajhigiénia és az élet-
modbeli szokasok tudatos alakitasa. A rendszeres, helyes
technikaval kivitelezett fogmosas fluoridtartalmu fogkrém-
mel alapvet6 fontossagu, mivel a fluorid segit megerdésiteni
a zomancot és ellenalldobba teszi azt a savakkal szemben.
Ugyanilyen lényeges a fogkozdk tisztitdsa fogselyemmel
és fogkoztisztito kefével, hiszen a szuvasodas gyakran a
nehezen elérhet6 terileteken indul meg. Az étrend szin-
tén meghatarozé: a cukros ételek és italok fogyasztasa-
nak csokkentése, valamint a nassoldas ritkitasa jelent6sen
mérsékelik a kockazatot. Emellett a rendszeres fogorvosi
ellendrzés lehetdvé teszi a problémak korai felismerését,
amikor a folyamat még visszafordithato.

A KEZELES MENETE

Bar itt a cikkben is a fogszuvasodas kapott eddig nagyobb
hangsulyt, tomésre akkor is sziilkség lehet, ha sériilt fogat
kell helyreallitani. A diagnozis felallitasat kovetéen helyi
érzéstelenitéssel biztositjuk a fajdalommentes kezelést.
A tomés elbtt szilkséges a fog alapos tisztitasa: a szuvas
részek eltdvolitasa és az lreg fert6tlenitése. Ezt kdvets-
en keril a fogliregbe a fényre szilardulé kompozit tomés.
Végil pedig a tomés magassaganak ellendrzése és a feli-
let polirozasa kovetkezik. A tomés maximalisan idomul a
megléve foghoz, feliiletét olyan pontosan ki lehet alakitani,
hogy a paciens nem is érzi, hogy idegen anyag van a foga-
ban. A fellilete simabb, igy a tisztitas egyszeribbé valik.

BEMUTATOTT ESET
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TOMOANYAG

A modern fogaszat nagy eldrelépést tett a kompozit to-
mébanyagok folyamatos fejlédésével. Ezek az anyagok ma
mar nem csupan a régi, esztétikailag kifogasolhaté fémes
tomések alternativai, hanem Gsszetett, tudomanyosan fej-
lesztett rendszerek, amelyek egyszerre szolgaljak a funkci-
onalitast, a tartdssagot és a természetes megjelenést. Egy
egyszeriinek tind .fehér tomés” valojaban tobb kiilonbozé
komponens precizen megtervezett kombinacidja.

A kompozit tdmések egyik legérdekesebb tulajdonsaga az,
ahogyan a foghoz kapcsolodnak. A régi tomésekkel ellentét-
ben ezek nem egyszer(en ,kitoltik” az lireget, hanem szo-
ros, tobb szinten miikodé kotést alakitanak ki a foganyaggal.

Kompozittal lehetéség van a természetes fog utanzasara. A fo-
gunk nem egyszind, a belsé dentin réteg mindig sotétebb, mig
a kiilsé attetszdbb, fényesebb. A rétegzés lehetdvé teszi, hogy
kiilonboz6 szinl és fényateresztd képességi anyagok kerdilje-
nek egymasra, igy a tomés beleolvad a kdrnyezetébe. Tovabba
a rétegzéssel a ragofelszin preciz kialakitasa is lehet6vé valik.
A precizitasnak esztétikai szempontbol kiemelten nagy szere-
pe van a frontfogak esetében.

GYAKRAN FELMERULO KERDESEK

Van néhany kérdés, amely mindig felmeril a fogtomés elké-
szitését kdvetden, ezeket itt 6sszegezziik, természetesen a
valaszokkal egyiitt:

IVIIRO :hett if a vcav .AUZd>
leghamarabb?

A tomeés szempontjabdl barmikor lehetne, ugyanis a kom-
pozit anyag fenyre keményedik, igy'a kezelést kovetéen mar
nem valtozik. Azonban az érzéstelenit6 hatdsanak elmulasat
kovetben, tehat kb. 2-3 6ra mulva javasolt csak étkezni, mert
igy elkeriilhet6 az ajkak vagy a nyelv elharapasa. Azt szoktuk
javasolni, hogy a paciens ne iires gyomorral érkezzen a ke-
zelésre, igy aztan az éhségérzet elkeriilhet6.

A fog allapotatol fligg6en 30-60 percet vesz igénybe.

Ha nincs akut gyulladés, akkor csupéan az érzéstelenitd in-
jekcidval jard kellemetlenséget kell kibirni, a kezelés tovabbi
része fajdalommentes. Szinte hihetetlen, de volt mar paci-
ens, aki a fogtomés kozben elaludt.

Az esztétikus tomések élettartama 5-15 év. Fligg a szajhi-
giéniatol, ragasi szokasoktol és egyéb élettani funkcioktol.
Az élettartam novelhetd tudatos fogapolassal és rendszeres
fogaszati szliréssel.

A tomést akkor javasolt cserélni, ha alatta Ujabb szuvasodas
indul el, vagy letérik beldle egy darab. Erdemes félévente
kontrollvizsgalaton részt venni, ahol a fogorvos ellenérzi a
tomés széleit.
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MINI IMPEANTATIUMOK
A FOGSZABALYOZASBAN

allcsontmiitét.

FOGSZABALYOZAS

A mini implantatumok (vagy mini csavarok) haszndlata a fogszabalyozasban nem (j-
keletii dolog, hazankban azonban az elmuilt 4-5 évben valt elterjedtté. Tapasztalatunk
szerint a paciensek korében ez az eszkoz eloszor remiiletet valtak, pedig hasznalatuk-
kal gyakran leroviditheto a fogszabalyozas folyamata, elkeriilheto a foghuzas vagy az

Cikkiink elkészitésében Dr. Visnyai Krisztina fogszabalyozo szakorvos volt segitségiink-

re. Azt foglaltuk dssze, hogy miért és mikor érdemes hasznalni a fogszabalyozasban ezt

MI IS A MINI IMPLANTATUM?

A mini implantdtum lényegében a fogszabalyozas folya-
mataban egy ideiglenes segédeszkdz, amely horgonyla-
ti (fix) pontként szolgal a fogak mozgatasa soran. Ezek az
egészen apro, titdnbdl készilt csavarok lehetévé teszik,
hogy a fogakat iranyitottabban és hatékonyabban lehessen
mobilizalni. A fix pontok révén pontosabban kontrollalhatd
a fogak mozgdsa. A kezelés soran specidlisan megmun-
kalt, 1,5 - 2,5 mm atmérdjd, és jellemzbéen 6-12 mm hosszu

KezelGorvos: dr. Visnyai Krisztina, fogszabalyozo szakorvos

a megoldast: milyen elonyokke jar, és hogyan befolyasolja a végeredményt.

minicsavrokat helyeziink az allcsontba. A csavar feje az iny
szintje folé emelkedik, igy a gumik, lancok, fogszabalyozds
ivek és egyéb rogzitéeszkozok konnyen hozzaillesztheték.
A behelyezésiiket kdvetéen - specialis anyaguknak kdszon-
hetéen - nem épiilnek be a csontba, igy a kezelés végeztével
konnyedén eltavolithatok.
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FOGSZABALYOZAS

FONTOS!

A mini implantatu
implantatumokka
afogak mozgatdas
mok hianyzé foga

JESZTO, MEGIS KIMELETES

Elsé hallasra igen ijesztének tlnik az a tény, hogy egy csavar
(még ha egészen apré méret( is) keriil az allcsontba. Itt azon-
ban a hangsuly a .mini" jelzén van, hiszen valdoban egészen
kicsi méretl csavarokrol van sz6. A behelyezésiik is sokkal
egyszer(bb, mint a hagyomanyos implantatumoknak: helyi
érzéstelenités mellett, fajdalommentesen torténik. Az implan-
tatum(ok) helyét CBCT rontgen alapjan hatarozzuk meg, alta-
laban a fogak kdzé vagy a fogak folé, a szajpadlasba, a csontba
keril(nek].

A mini implantatumok stabil régzitési pontot jelentenek, ami
gyorsabb és pontosabb fogmozgast eredményezhet. Emellett

bonyolultabb fogszabalyozasi problémak (torlédas, harapési

rendellenesség) esetén is hatékony kezelési médot biztosita-
nak.

A fogszabdlyozdsban hasznalatukkal gyorsabbd és hatéko-
nyabba tehetd egy-egy kezelés. Eppen ezért nagyon fontosnak

tartjuk azt, hogy minél tobbet beszéljink rola, és felhivjuk a fi-
gyelmet arra a tényre, hogy alkalmazasuk nagyon sok esetben
komoly elénnyel, kevesebb fajdalommal és gyorsabb kezelési
idével jar.

Amennyiben szeretne tobbet tudni a legmodernebb eszkozok-

kel torténé fogszabalyozas lehetéségérdl, kérjen konzultacios
idépontot fogorvosi kézpontunkba!

KIINDULASI ALLAPOT, SZUK FELSG FOGIV, KIZARODOTT FELSO SZEMFOGAK
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FELSO ALLCSONT A HIBRID HYRAXSZAL TORTENG TAGTAS UTAN



ESETTANULMANY

1. BEMUTATAS

A mini - implantadtumokat egyre gyakrabban hasznaljuk a fog-
szabalyozas folyamataban. Most is tobb olyan kezelés van fo-
lyamatban kdzpontunkban, ahol ezt a megoldast valasztottuk.
Ezek kozil az egyik egy 14 éves paciens, akinek a fogak torléda-
sa és a transzverzalis szlkiletet miatt a felsé allcsont tagitasa
sziikséges. Fogszabalyozasnal vannak “id6ablakos” kezelések.
Vagyis van az az optimalis id6pont, amikor a legrévidebb id6
alatt, a lehetd legkevesebb kellemetlenséggel és viszonylag
egyszer( késziilékkel valésithatd meg a folyamat. 14 éves kor-
ban példaul a felsé allcsont tagitdsa mar nem olyan kdnnyen
kivitelezhets, mert a csontosodas folyamata befejezédott. Ep-
pen ezért, bar ez furcsan hangzik, mégis egy 14 éves paciens
.korosnak” szamit, csak a fogakon rogziilé késziilékkel a kivant
eredmény mar nem valésithatdé meg. Ezért van sziikség arra,
hogy mini - implantatumok segitésével végezziik el a kezelést.

Jelen esetlinkben a szajpadlasba keriilt két csavar, amelyek se-
gitségével megtdmasztasra és elhorgonyzasra keriil a készii-
lek. A megtamasztasban a csavarokon kiviil az els6é nagyorlé
fogak is részt vesznek (2. kép). A mini - implantatumok megfe-
lel6 helyének és méretének kivalasztasahoz, a késziilék egyéni
kialakitasanak megtervezéséhez sziikség van egy digitalis all-
csont szkennelésre, CBCT felvételre (3D-s képalkoto eljaras)
és fotésorozatra. A digitalis adatgydjtést kovetben torténik meg
ioinak meghatarozasa és rogzitése. Ezeknek
setben egy m{téti sablont haszna-
égeredmény.

FELSG ALLCSONT OKKLUZALISAN A HIBRID HYRAXSZAL TORTENG TAGITAS UTAN

Ekézben a digitalis anyagok/fajlok segitségével a fogtechnikai
laborban lézerszinterezéssel készil el a fogszabalyozd készii-
lék. A lézerszinterezés egy réteges épitési eljaras, vagyis 3D-s
nyomtatas, amelynek soran lézersugar olvasztja 6ssze pontrdl
pontra az elére megtervezett dizajn alapjan a fémrészecské-
ket. Az eljarasnak kdszonhet6en egy stabil, minden pontjan
erds és tartos vaz épil. Ezt régzitjik hozza a mini - implantatu-
mokhoz. (A rogzitést kdvetden Gjra készitiink digitalis lenyoma-
tot, igy még egyszer ellendrizni tudjuk a mini implantatumok
helyzetét. Illetve a felvétel segit abban, hogy a kiindulasi pontot
régzitsiik, amihez képest latni fogjuk a folyamatos valtozast.)

A kiértékelés folyaman pontosan kiszamithaté, hogy a készii-
lék aktiv hasznalatara (a szlikiilet mértékének, igy a sziikséges
tagitds mértékének megfelelden) hany napon/ héten keresztiil
lesz szlikség. Mivel minden egyes folyamat ( a csontosodas
mértéke,és a fellépd ellenallas mértéke ennek megfeleléen az
aktivalas alatt ) és kezelés egyedi, igy az aktiv fazisban rend-
szeres kontroll sziikséges 1-2 hetente , hogy a valtozast nyo-
mon tudjuk kovetni.

FELSG ALLCSONT DIGITALIS LENYOMATA A KESZULEK 3D-S TEVEZESEHEZ

FELSG ALLCSONT TAGITASI UTAN, MAR A MULTIBOND ROGZITETT KESZULEKKEL
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RAGASZKODIJUNK
A TEJFOGAKHOZ

Az apro fogak ériasi szerepe
a harmonikus mosoly kialakulasaban
Képek: Horvath Emma vagy Ruff Bogi

A tejfogaknak nagyon fontos szerepik van a maradéfogak
szempontjabdl: helyfenntarté funkciot toltenek be. Amennyi-
ben idé el6tt vesziti el a gyermek a tejfogakat, fennall annak a
veszélye, hogy a maradéfogak nem a megfelelé helyen tornek
els. Eppen ezért a tejfogak rendszeres ellendrzése nélkiiloz-
hetetlen. Barmilyen rendellenesség esetén pedig orvosolni
kell a problémat, hogy a tejfogak helyfenntarté funkcidéja meg-
maradhasson. Amennyiben a gyermek hamarabb vesziti el a
tejfogakat, a rendelkezésre allo hely beszikil. A fogiv hossza
lecsokkenhet, igy aztan torlodas alakul ki, a fogak egymas he-
gyén - hatan tornek elé. Egyszer( lenne ilyenkor a felesleges
fogakat kihizni, de nem ez nyUjt valodi megoldast, hiszen a leg-
tobb esetben ez nem opcio.

TNESEMBEMUTATAS,

Az egyik folyamatban lévé kezelésnél is az egyik alapproblé-
mat az okozta, hogy a szuvas tejfogakat eltavolitottak, pedig
a tomést is lehetett volna valasztani. Szamos kolléga vallja
azt, hogy tejfogat nem lehet, nem érdemes betomni, pedig ez
nem igaz.

Az idé elétti tejfog eltavolitds miatt az egyik oldalon a mara-
dando szemfog helye teljesen beszlkiilt. Ezért kellett mini-
implantatumon rogzilé disztalizalé késziiléket alkalmazni.
A disztalizald késziilék segitségével lehetdség van a fogak
hatrafelé torténé mozgatasara. A késziilék segitségével négy
hdénap alatt visszanyertiik a maradd szemfog szamara a he-
lyet. Ezt kovetSen pedig .csak” varni kellett, hogy a természet
végezze a dolgat, vagyis a szemfog el6torjon. Bar a tejfoga-
kat idd elétt tavolitottak el, a fogszabalyozasi folyamat idében
megkezdddott, igy végil az 6sszes maraddéfog a megfeleld
helyre kerdlt.
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ESETTANULMANY

KEZELES MEGKEZDESEKOR A FELSG ALLCSONT OKKLUZIOS FOTOJA

Sziil6ktol gyakran hallom, hogy megvartak a fogaszati kont-
rollal azt, amig a gyermeknek eldtor az 6sszes maradandd
foga. Sajnos ez egy rossz gyakorlat, tévhit. A fogszabalyozast
mar a marado fogak el6torése elétt is meg lehet kezdeni,
természetesen akkor, ha sziikséges. Yannak ugyanis Ugyne-
vezett id6ablakos kezelések, amelyeket meghatarozott id6in-
tervallumon belil lehet hatékonyan elvégezni. Késdbb is van
megoldds, de az id6 elérehaladtaval a kezelés komplexebb,
hosszadalmasabb és kellemetlenebb is lehet. Nem beszélve
az anyagi vonzatrol.

KIINDULASI FELSG ALLCSONT, OKKLUZALIS FOTO

DISZTALIZALO KESZULEKKEL TORTENG KEZELEST KOVETOEN A FELSO ALLCSONT OKKLUZIOS FOTOJA

Meglepd, de az Amerikai Gyermekfogorvosok Szovetsége azt
vallja, hogy mar egy éves korban érdemes fogaszati kont-

rollra vinni a gyermeket. Azért ez enyhe tulzas, de termé-

szetesen kart nem tesziink vele. Tapasztalatom szerint az

altalanos fogaszati vizsgalatra ovodaskorban érdemes mar
a gyerekeket elvinni - “remélhetéleg itt még csak fajdalom-
és zokkenomentes vizsgalatra van sziikség. A gyerkécoknek
igy konnyebb, és stresszmentesebb megismerni a rendelgi
kornyezetet. Fogszabalyozasi szlirévizsgalat az iskolakezdés
kornyékén javasolt - panonramarontgen felvétellel -, ami jol
megmutatja a tejfogak és a maradofogak helyzetét, valaszt
adva arra a kérdésre, hogy sziikséges-e barmilyen fogszaba-

lyozassal kapcsolatos kezelés.
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KIEGESZITVE 4 CSAVARRA TOVABBI TAGITASHOZ- QUAD EXPANDER

KIINDULASI ALLAPOT

HIBRID HYRAX, TAGITO KESZULEK 2 CSAVARRAL

NEGY CSAVARRAL TORTENG MEGTAGITAS UTAN

ESETTANULMANY

MI IS AZ A HYBRID
HYRAX
KESZULEK?

A hyrax készilék célja a felsé allcsont tagitdsa. Akkor hasznal-
juk, ha a felsé allcsont mérete tul sz(k. A paciens életkoranak,
és fogazati allapotanak megfelelden tobbféle dizajnban elké-
sziilhet ( Van olyan véltozata, amely csak a fogakon rogziil, és
van olyan, amely mar a szajpadlas csontjaban is régzitésre ke-
ril, fogszabalyozasi miniimplantatumokkal. A kiilonb6z6 hyrax
késziilékekben kézds, hogy kdzépen, a szajpadlason egy csavar
talalhatd benne. A csavar segitségével torténik a tagitas. A ke-
zelés altalaban par hétig tart, a készilék utana aktivalas nélkiil
még a szajban marad, hogy az elért eredményt stabilizaljuk.

Ebben az esetben egy olyan késziiléket hasznaltunk, amely 2 mi-
niimplantatummal rogziil a szajpadlason, és az oldalsd nagyorlé
fogakon megtamaszkodik. Ennek a késziiléknek az az el6nye,
hogy a tagitds nagyobb mértékben fog a csontok szintjén bekd-
vetkezni, és a fogak d6lése is kisebb lesz. Ezt hivjuk hybrid hyrax
késziiléknek.

Azért is esett erre a késziilékre a valasztdsom, mert a pacien-
sem két hatos nagyérlé foga nagyon mélyen szuvas volt. A fog-
szabalyozo kezelés el6tt konzervalo fogaszati kezelésen esett
at a paciens, a toméseket csak alabéleléssel és gydgytoméssel
lehett megvaldsitani. Ilyenkor azonban fennall annak a veszélye,
hogy a csak a fogakon rogzild hyrax késziilék esetén a tulterhe-
lés miatt elhal a tométt fog. Igy a hybrid hyrax késziilék kellGen
kiméletes lehetett volna.

Azonban a tagitasi folyamat megallt még a végeredmény elérése
el6tt. Ennek pedig az volt az oka, hogy a paciens életkora nem
volt dsszhangban a csontozati érettséggel. A felsé allcsont, az
arc- és agykoponya kozti varratok annyira elcsontosodtak, hogy
a 2 minicsavaron rogzilé késziilék nem vezetett eredményre.
igy a hybrid hylax késziilék lecserélésre keriilt egy olyan tagité
rendszerre, amely mar négy csavarral rogzil a szajpadlashoz.

Bar a kezelés halad elére, és a végeredmény vélhetéen megfele-
L6 lesz, mégis a teljes folyamat elkeriilhet6 lett volna egy id6ben
elvégzett fogszabalyozasi sz(irévizsgalattal. A kezelés nem ma-
radt volna el, de sokkal egyszer(bb késziilék tipussal, és rovi-
debb idé alatt megoldhatd lett volna.
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Kavészinet - EZEK VAGYUNK MI...

KAVESZUNET

< < < < < <

EGY IGAZI KAVEIMADO A
KAVESZUNETBEN

— DR. HORVATH FERENC SOMA
FOGORVOS

Dr Horvath Ferenc Soma 2019-ben palyakezdoként keriilt a fogorvosi kdzpontba,
mara csapatunk egyik meghataroz tagjava valt. A fogpotlas és a konzervald fo-

gaszat a fd teriilete, azonban a jovdben a dentoalveolaris sebészet felé szeretne
fordulni. Palyaja kezdetérdl, a jelen kihivasairol és persze jovobeli terveirdl is
beszélgettiink.

KEZDJUK A LEGELEJEN! MAR OVODAS KORODBAN TUDTAD,
HOGY FOGORVOS SZERETNEL LENNI?

Nem, azért ez nem ilyen hamar délt el. Csalddomban tébb orvos is van, igy
mindig is vonzott ez a palya. A gimnaziumban dontottem el, hogy a foga-
szat érdekel leginkabb, akkorra tudtam biztosan, hogy ez az irdny érdekel
leginkabb.

HOGYAN KERULTEL A DENTRIPHEZ?

Utolsé éves egyetemista voltam, amikor Boros doktor mondta, hogy ha
végzek, akkor szivesen lat a csapatban. Meglep6dtem, hiszen nem gon-
doltam volna, hogy palyakezdéként mar itt lehetek. Nagy lehetéség volt
szamomra, hogy olyan maganintézményben kezdhetem a palyafutasomat,
ahol szdmos szakteriiletet megismerhetek, rdadasul komoly technikai
hattér is a rendelkezésemre all. Minden segitséget megkaptam ahhoz,
hogy megfeleld rutint szerezzek. Fontosnak éreztem, hogy a gyakorlat-
ban is elsajatithassam az alapokat, amelyek szerintem nélkilozhetetle-
nek ahhoz, hogy aztan szakmailag is tovabb léphessek. Jelenleg a legtobb
feladatom a konzervalé fogaszathoz és fogpdtlastanhoz kotédik. Azonban
vannak terveim a jovére nézve, és ugy tlnik, hogy ahhoz is megkapok min-
den szakmai tdmogatast.

MESELSZ EZEKROL A TERVEKROL IS?

Persze! Az elmdlt évek tapasztalatai, a szakmara vald ralatas azt ered-
ményezte nalam, hogy egyre inkadbb érdekel a dentoalveolaris sebészet
teriilete. A jovében tehat sokkal nagyobb hangsulyt szeretnék fektetni a
szdjsebészetre. De ez még egy picit tavolabbi.
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KavészU

MOST MI JELENTI A LEGNAGYOBB KIHIVAST
SZAMODRA?

MI AZ, AMIT NAGYON SZERETSZ
A MUNKADBAN?

2026/01 Waentrip 19



Az Ujitdsoknak kdszonhetden természetesen a fogpotlas fo-
lyamata is valtozott. Ebbé6l a paciens annyit vesz észre, hogy
csokken a kezelési idé. Kevesebbszer kell konzultaciéra jon-
ni, ami kényelmesebb folyamatot eredményez. A hattérben
nem rovidilt le a munka, inkdbb atalakult. Ami korabban ki-
zardlag fogtechnikusi feladat volt, annak egy része mar itt,
a rendelében elkésziil. Masok lettek a kapcsolédasi pontok
és természetesen mar a mintavétel, adatgy(jtés folyamata is
mas, ami a paciens szamara is elényds. Példaul ma mar a ha-
gyomanyos gipszmintak hattérbe szorultak, helyette digitalis
lenyomatot vesziink. Azon tdl, hogy igy kdnnyebb a tervezés,
a paciensnek is kevésbé kellemetlen a procedura.

EZEK VAGYUNK MI...

SOKAT BESZELTUNK A SZAKMAROL, ZARASUL
EGY KICSIT MESEL) MAGADROL, MINT MAGA-
NEMBERROL!

Tatai vagyok, itt is szlilettem, és most is itt lakom a csalddom-
mal: feleségemmel és a két és fél éves kislanyommal. Mivel
még kicsi a gyermekiink, ez nagyban meghatarozza a hétkoz-
napok és persze a szabadidd ritmusat is. Szeretiink kirdndul-
ni, utazni. Emellett fontos szamomra a mozgas, amikor csak
tehetem bicdval jovok dolgozni. Rendszeresen futok, most egy
terepmaratonra késziildk. Ez Uj kihivas, mert terepen még nem
futottam ilyen hosszU tavot.

Illetve akik ismernek, tudjak, hogy nagyon szeretem a j6 minég-
ségl, jol elkészitett kavét. A reggelem fontos része, hogy el-
készlljon az a kavé, ami aztdn egész napra energiaval tolt fel.
Ilyenkor csak erre koncentralok, egy kis realaxacié szamomra,
miel6tt indul a nap. A kavé mellett pedig sorrajongo is vagyok.
A mindségittis kiemelt szerepet jatszik. Szivesen kdstolok meg
kisebb mlhelyekben késziilé soroket, de a cseh klasszikusok is
a kedvenceim kozé tartoznak. Nagyon tavoli tervem, hogy majd
én is f6zzek sajat sort. Addig még hosszu az Ut és biztos, hogy
tobb szabadidére is sziikségem lesz hozza.
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A teljes fogivrehabilitacios folyamatnak szerves része a fog-
technikai tervezés és kivitelezés. A Dentrip Fogorvosi Kozpont
ezeknek a munkaknak a jelentds részét az inDent Digital&Clas-
sic laborral egyiittmiikodve valdsitja meg. Cikkiinkben bemu-
tatjuk a labort, amelyet Szekeres Laszld és Areldt Attila vezet.
Mindketten fogtechnikusként kezdték palyafutasukat, mara a
szakma mestereivé valtak és fontosnak tekintik, hogy lépést
tartsanak azzal a szektorral, ami szinte naprol napra tij megol-
dasokkal rukkol eld.

AZ INDENTROL

AzinDent Digital&Classic 2016 decemberében alakult. Mindkét alapitd korabban is
a szakmaban dolgozott, az akkori munkahelyiikdn ismerték meg egymast. Egy fo-
gaszati hirdetésioldallalindult k6zds projektjlik, majd mikor kiépitették a megfele-
L6 kapcsolatokat, megkezdddhetett a tényleges szakmai munka. Lényegében ter-
mékrél termékre épitették fel a céget. Kezdetben csak cirkdniumvazakat terveztek
és gyartottak, azutan ahogy béviilt a csapat, megnétt a szolgaltatasuk palettdja is.

Késdbb bejottek az egyéb fémmentes, kompozit és préskeramia megoldasok, majd
a technoldgia fejlédésével szinte minden mas szolgaltatas is, ami a mai fogasza-
ti kozpontok szamara nélkiilozhetetlen. Ma mar a digitalis tervezéshez a legmo-
dernebb CAD rendszereket, gyartashoz pedig 3D nyomtatast és CNC technoldgi-
at hasznalnak. Tovabbra is fontos szerep jut a kézmlves precizitasnak, hiszen az
igazan egyedi, valdsaghi fogpdtlasnal sokszor sziikség van a kézi utomunkara. Az
évtizedes mult alatt az 6t kezd6 termékbdl ma mar szaz feletti termékpalettat ki-
nalnak egylttm{kodd partnereik szamara.
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Fogtechnika - BEMUTATKOZIK AZ INDENT DIGITAL&CLASSIC

.Partnereink szamara tébb, mint egy évtizede biztositunk preciz, megbiz-
hat6 szolgaltatast, legyen szé'néhany tagrol vagy a komplexebb implan-
tologiai esetrél. Szinte minden fogaszati implantatumtipussal dolgoztunk

mar, a Nobel Biocare-nek pedig hivatalos magyarorszagi laborpartnere

vagyunk. igy kerdltiink kapesolatba a Dentrip Fogaszati Kézponttal is. Va-

lamennyi munkahoz strategiai partnerkent allunk.hezza: nem.csak.elké-
szitjlik a tagokat, hanem ‘elére.gondolkodunk, tervezink, optimalizalunk.”
- Szekeres Laszlo, ligyvezeto

GIPSZLENYOMATTOL A DIGITALIS MINTAVETELIG

Az elmult tiz évben hatalmas technoldgiai valtds ment végbe ezen a szakteriile-
ten is. Még par éve teljesen természetes volt a gipszlenyomat, ma mar elsésor-
ban digitalis adatok alapjan dolgoznak a fogtechnikusok is. Ez pontos, jol tervez-
het6 fogpotlast eredményez, és az egyittm(ikodési lehetéségeket is jelentdsen
megkdnnyiti, hiszen a digitalis informacidk tovabbitasa csak néhany kattintasba
keril. Ezért van lehetéség arra, hogy orszagszerte szinte barmelyik fogorvosi
kdzponttal, klinikaval konnyedén megvaldsuljon a k6z6s munka.

Avaltozasoknak kdszonhetden a paciensnek joval kevesebb id6t kell a fogorvosi
székben toltenie, kevesebb prébara van sziikség, és sokszor szinte korrigalas
nélkil el tud készilni a fogpotlas. Rdadasul a 3D nyomtatassal mar arra is ké-
pes a technika, hogy akar a m(itét napjan ideiglenes potlast kapjon a paciens.
De ha a gyégyulasi folyamat miatt erre nincs lehet6ség, akkor is minimalisra,
néhany napra csdkken az az idészak, amig elkészil a fogpotlas.
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Avégleges fogpotlas elkészitése eldtt a paciens ideiglenes fog-
potlast kap. Ezt altaldban fél évig kell viselnie. A fél éves inter-
vallum alatt, a konzultacidk soran, a fogorvosok folyamatosan
ellendrzik a fogpotlas allapotat, helyzetét. Fotokat, digitalis
felvételeket készitenek, amelyek tovabbi segitséget nyujtanak
ahhoz, hogy a végleges eredmény tokéletes legyen.

A péaciensek szamara egyszeribb lett a folyamat, hiszen a di-
gitalizacionak koszonhetden a tervezéssel jard hulladék is
csokkent, az azonnalisag és a tért6l, id6t6l vald fliggetlenség
nagyszer(en érvényesil. A tervezési munka mégsem egysze-
ribb lett, hanem sokkal részletgazdagabb és pontosabb, hi-
szen ebben a szakaszban sokkal tobb informéacidval lehet mar
dolgozni, mint par évvel korabban.

Minden megbizas konzultaciéval indul, amely soran
egyeztetésre keril a paciens egyedi igénye, az esztéti-
ka és a funkcié. A hatalmas adathalmaznak kdszonhe-
téen jol nyomon kovethetd a paciens eredeti fogazata,
harapdsa, arckaraktere, személyiségjegyei. A tervezés
egy-egy fazisaba pedig 6t is be tudjuk vonni, hiszen bi-
zonyos paramétereket az 6 elképzelése is befolyasol-
hat. A végleges mosoly mindig egy kdzds egylittm(ko-
dés eredménye.

Az inDent prémium alapanyagokkal dolgozik, munka-
juk soran kovetik és batran alkalmazzak a technolégi-
ai innovacidkat. A labor csapata szinte allandé, stabil,
igy az egyéni fejlédés is a kozos tudas részévé valik.
A mesterséges intelligencia természetesen ezen a
terileten is jelen van, az adatok értékelésében, gy(j-
tésében, G6sszegzésében ndveli a hatékonysagot. Et-
tél fliggetlenil a tervezés jelentés része tovabbra is a
szakemberek kezében marad. A jovében mar nem csak
latvanyterveket, hanem latvanyvidedkat is szeretnénk
késziteni, igy a paciens mar a kezdeti fazisban is lathat-
ja, hogy mire szamithat.
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Fogtechnika - BEMUTATKOZIK AZ INDENT DIGITAL&CLASSIC Erdekesség - A MIKROBIOMOK SZEREPE

AZ ALAPITOKROL

Szekeres Laszld, szakmai vezet6, fogtechnikus
mester 2002-ben végzett a pécsi fogtechnikus
iskolaban. Kétéves németorszagi kikildetése
soran tett szert teljes kord fogtechnikai tudas-
ra. 8 éven keresztiil volt felelés Magyarorszag
egyik nagyhir( exportlaborjaért.

Areldt Attila laborvezetd, 2007-ben végzett fog-
technikusként Budapesten. 2009 6ta kizarolag
CAD/CAM technoldgiaval foglalkozik. Széles

latokorrel rendelkezik az implantatumos fog-

potlasok tervezésében és gyartasaban.

AZ ORALIS |

A két csapat egylttmlkodése az elmult idészakban lett intenzi-
vebb. Fogaszati kozpontunk mar két alkalommal is elnyerte a No-
bel Biocare elismerését, az inDent pedig hivatalos laborpartnere

a professzionalis, vilagszerte piacvezetd implantatumokat gyartd
svajci-svéd eredet(i cégnek. igy nem volt véletlenszer( a talalko-
zas. A kezel6orvos, a fogtechnikus és az asszisztens hattérben

valo szoros kooperacioja nélkilozhetetlen ahhoz, hogy egy olyan
korszer(l fogpotlas késziilhessen el, amely akar élethosszig ki-

szolgalja viselgjét.
Az egylttmikodésrdl elmondhatd, hogy hatékony, atlathaté és ru-

galmas. Ez pedig azért van igy, mert mindegyik fél komoly tapasz-
talattal bir a sajat teriiletén. Az informaciok atadasa és értékelése

elore meghatarozott paraméterek mentén zajlik, igy a legtobbszor a Az oralis mikrobiom tébb szaz kiilonb6z6 baktériumfajbol all, amelyek a fo-

teljes folyamat probléemamentes. Mivel minden egyes projekt egye- gak felszinén, az iny mentén, a nyadlkahartyan és a nyalban élnek. Bar sokan

di, nem kesziil két egyforma fogpotlas, hiszen nincsen ket egyfor- hajlamosak a baktériumokat kizarélag karos tényezéként szemlélni, a va-

ma arc, ket egyforma mosoly, igy a személyre szabott veglegesites losag ennél joval arnyaltabb: a szajban él6 mikroorganizmusok nagy része

nélkulzhetetlen. Azonban a folyamatos kommunikacionak kbszon- kifejezetten hasznos, és fontos szerepet tolt be a normalis élettani folyama-

hetéen ez sem szokott akadalyokba itkozni. Mindkét fél részérdl (o . , s
tokban. Egészséges allapotban ez a rendszer egyensulyban van: a ,.jé” és a

kiemelt erték az elhivatottsag, igy a legnehezebb helyzetekben is potencialisan karos baktériumok aranya stabil, és nem alakul ki betegség.

mindig van megoldas. A cél az els6 pillanattol k6zos: kompromisz- Abalansz azonban felborulhat, ésilyenkor nemcsak helyi problémak, hanem

szummentes megoldas a paciensnek. az egész szervezetet érint6 kovetkezmények is kialakulhatnak.
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Erdekesség - A MIKROBIOMOK SZEREPE

VESZELYEI

A szdjiregen belil leggyakrabban fogszuvasodas és inybe-
tegségek alakulnak ki. A savtermeld baktériumok karositjak
a zomancot, mig a gyulladasos folyamatok inygyulladashoz,
fogagybetegséghez vezethetnek. Emellett gyakoria rossz le-
helet és a nydlkahartya fokozott fert6zéshajlama.

Szisztémasan a diszbidzis krénikus gyulladast tart fenn, és
a baktériumok a véraramba jutva mas szervekre is hatnak.
Szdmos betegség esetében mutattak ki 0sszefliggést az ora-
lis diszbidzissal, illetve annak kdvetkeztében kialakult foga-
szati betegségekkel kapcsolatban. A sziv- és érrendszeri be-
tegségeknélpéldaul szerepet jatszhat a krdnikus gyulladas,
valamint az, hogy bizonyos szajiregi baktériumok kimutat-
hatok az érfalakban keletkezd ateroszklerotikus plakkokban.

Azidegrendszeribetegségek, példaul az Alzheimer-kér ese-
tében is egyre tobb adat utal arra, hogy egyes baktériumok
és azok toxinjai hozzajarulhatnak a kdros folyamatokhoz. Az
anyagcsere-betegségek, killondsen a 2-es tipusu cukorbe-
tegség esetében kétiranyu kapcsolat figyelheté meg: a be-
tegség rontja a szajireg allapotat, mig az orélis gyulladas
sllyosbithatja az inzulinrezisztenciat. Terhesség alatt pedig
a krdnikus inygyulladas 6sszefliggésbe hozhaté a koraszi-
léssel és az alacsony sziiletési sullyal. A modern szemlélet
szerint tehat a szaj egészsége nem elszigetelt kérdés, ha-
nem az altalanos egészségi allapot szerves része.

A megeldzés és kezelés alapja tovabbra is a megfeleld szaj-
higiénia: a rendszeres és alapos fogmosas, a fogkdztisztitas,
valamint a fogaszati ellen6rzések kulcsfontossaguak.

MIRE JO A SZAJVizZ ES HASZNALJUNK-E
SZAJVIZET?

A szdjvizek els6dleges célja a baktériumszam csokkentése,
a lepedék [plakk) képz8désének gatlasa, valamint az inygyul-
ladds megeldzése vagy kezelése. Ugyanakkor fontos hangsu-
lyozni, hogy nem minden szajviz egyforma, és nem mindegy,
mikor és hogyan alkalmazzuk 6ket. Ma mar tudjuk, hogy a
szajlreg egészsége nem pusztan a baktériumok . kiirtasan”,
hanem azok egyensulyanak fenntartasan malik.

A szajvizek tobbféle hatéanyagot tartalmazhatnak, amelyek
kiilonb6z6 modon befolydsoljak a szajliregi florat. A klérhe-
xidin tartalmu készitmények példaul erételjes antibakterialis
hatdsuak, ezért elsGsorban révid tavd alkalmazésra javasol-
tak, példaul mtétek utan, sulyos inygyulladas esetén vagy
fert6zések kezelésére. Ugyanakkor hosszabb hasznalatuk
mellékhatasokkal jarhat, mint példaul elszinez6dés vagy az
izérzékelés atmeneti megvaltozasa, és a mikrobiom egyen-
sulyat is jelentésen felborithatjak.

A szdjvizek alkalmazasanak indikaciés teriiletei tehat jol ko-
rilhatarolhatok. Révid tavon indokolt lehet a hasznalatuk
sebészeti beavatkozasok utan, implantaciot kdvetden, sulyos
inygyulladas vagy fogagybetegség esetén, illetve olyan hely-
zetekben, amikor a mechanikai tisztitds atmenetileg nehezi-
tett.

A helyes hasznalat szintén kulcsfontossdgl. Tehat szdjviz
hasznalata esetén is hasznos az a tanacs, hogy mindenkép-
pen kérje ki kezelGorvosa vagy dentalhigiénikusa javaslatat.
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Szedacié - AZ EBER BODULAT

KEZDJUK A LEGELEJEN!
MIT IS JELENT AZ EBER SZEDACIO?

Az éber szedacio egy orvosi mddszer. Gyogyszerek kombi-
nacidjaval, enyhe vagy kozepes tudatmddositast, nyugodt,
szorongasmentes, aluszékony allapotot idéziink eld a paci-
ensnél. Ugyanakkor az alany annyira éber marad, hogy tud-
ja, hol van, mi torténik korilotte. Képes szobeli utasitdsokat
megérteni és végrehajtani, légzése csak kevéssé érintett,
reflexei megtartottak.

Szedacid soran a paciens stresszreakcioi csokkennek, igy az
ezzel jard tinetek - kiugrd vérnyomas, magas pulzus - sem
jelentkeznek olyan mértékben, mintha csak helyi érzéstele-
nitéssel valésulna meg a beavatkozas.

A mddszer kényelmi szempontbél is elényds, hiszen sokszor
akar tobb oran keresztil is tatott szdjjal, szinte mozdulat-
lanul kell Ulni, ami 6nmagaban is megterheld: elzsibbad az
allkapocs, a nyak. gy azonban ezek a tiinetek sem jelentkez-
nek, valdéban zavartalanul tud dolgozni a sebész, mikdzben
a pacienssel egyiitt is tud m(kodni. Sokan félnek azonban a
kiszolgaltatott allapottol. De ebben a fesztelenebb, ,lazabb”
allapotban is csak azt teszi meg a paciens, amit éber allapot-

ban megtenne. Tehat ez a fajta félelem teljesen alaptalan.

A visszajelzések alapjan a szedacidban végzett beavatkoza-
sok nem jarnak fajdalommal, a legtdbb paciens arrél szamol
be, hogy emlékszik ugyan részletekre, azonban gyorsnak és
jol viselhetének éli meg a folyamatot, még akkor is, ha egy
hosszabb m(téten esett at.

Osszegezve, az éber szedacié egy biztonsagos és bevett elja-
ras a fogaszati kezelések soradn. Oldja a stresszt, csokkentia
fajdalmat, kdnnyebbé teszi a m(itét menetét.

Szedacié - AZ EBER BODULAT

MIERT NEM ALTATAS?

Altatdsban a paciens nincs tudatanal és a légzése is
leall, reflexei nincsenek, izomzata ellazul, kommunika-
ciéra és kooperaciora (példaul szajnyitasra) képtelen.
A kies6 funkciokat mesterségesen kell helyettesite-
ni, és ezt az allapotot tobbféle gydgyszer folyamatos
adagolasaval kell fenntartani, akar é6rakon keresztiil.
Mivel ez egy bonyolult és Osszetett eljards, a szervezet
megszokott miikodésétdl teljesen eltérd allapot, utana
a feléplilés hosszu id6t vesz igénybe. A lehetséges sz6-
védmények és mellékhatdsok kockazata és sulyossaga
is magasabb.

A szeddcié sokkal kevésbé terheli a szervezetet. Ke-
véshé befolydsolja az alapvetd életmikodéseket, nem
.zavarja 0ssze a szervezet egyensulyat”. A paciens is
gyorsabban regeneraldodik. A folyamatos szakorvosi
feligyelet alatt a beteg biztonsagban van, a m(tét kel-
lemetlen élmények és természetesen fajdalom nélkdil
valdsul meg, és a sebész is a lehetd legjobb feltételek
kozott operalhat.

Minden beavatkozasnal mérlegelni kell a kockazat és a
varhatd eredmény aranyat. Ha a kell6 hatas kisebb koc-
kazatl eljarassal is elérhet6, akkor azt kell valasztani.
Az utébbi években bebizonyosodott, hogy a fogaszati
mitéteknél a szedacié megfelel6 keretet, biztonsagot
nyujt ahhoz, hogy a beavatkozas a lehetd legkevesebb
kellemetlenséggel valdsuljon meg.
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Szedacié - AZ EBER BODULAT

A SZEDACIO FOLYAMATA

Azoknal az eljarasoknal, ahol szedacidra van sziikség, eld-
szor egy kérddivet kap a paciens. A kérdéiv célja, hogy al-
talanos képet adjon az aktualis egészségi allapotrél és az
esetleges korel6zményekrél. A megadott valaszok alapjan
eléfordulhat, hogy az aneszteziolégus személyes talalko-
26t kér, és/vagy tovabbi vizsgalatokat javasol.

Szélséséges esetben az is megeshet, hogy nem vallaljuk
a szedacidt és a tervezett mitét halasztasat javasoljuk. Ez
pl. instabil allapotban levé betegségek esetében lehet igy.
Egy beteget - ha mdd van ra - akkor szabad kitenni egy
megterhelésnek, ha a szdmara elérhetd legjobb egészségi

allapotban van.

A KULCS: A CSAPATMUNKA

A szedacioban végzett m(tét is csak akkor lehet sikeres,
ha mindenki, vagyis a paciens, a sebész és az § segitdi, az
anesztezioldgus és asszisztense, szorosan egyiittmdkaod-
nek. Az el6zetes, részletes tajékoztatas kiemelten fontos,
mert igy a beavatkozas kdzbeni stresszhelyzet is csékkent-
hetd. Ebben az anesztezioldgus, a szdjsebész és a treat-
ment koordinator vesznek részt. A paciens minél jobban
ismeri a részleteket, annal konnyebben éli meg a miitétet,
tudja, hogy mire kell szamitania, és hogyan segitheti 6 is a
tobbieket a munkajuk végzésében.

A szdjsebésznek, az asszisztensének és a miitésnének is
tisztaban kell lennie azzal, hogy hogyan kell és lehet egy
szedalt beteget operalni, hiszen a reakcidi és igényei ma-
sok lesznek, mint éber allapotban. A beavatkozas kdzben
az anesztezioldgus folyamatosan figyeli a paciens fizikalis
allapotat, monitor segitségével az EKG-jat, oxigénszintjét,
vérnyomasat. Amennyiben kéros eltérés tapasztalhato, a
probléma megoldasaban az egész csapat részt vesz.

A szedacié tehat, ha az el6zetes felmérés koriltekintGen
zajlik, és a paciens minden informaciét megkap, egy biz-
tonsagos folyamat.

Amennyiben tovabbi kérdése van, keressen bennilinket!

Vegye fel a kapcsolatot paciens koordinatorainkkal, akik a
megfeleld segitséghez irdnyitjak!

A A A A A
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2026. DENTRIP FOGORVOSI KOZPONT. MINDEN JOG FENNTARTVA!
KERESKEDELMI FORGALOMBA NEM HOZHATOG! A A A A A

ELOZETES
A Dentrip Magazin kovetkezd szamabal

A FOGHIANY NEM DONTES,
HANEM KOVETKEZMENY

A JOVO FOGASZATA

TOVABBI CIKKEK
- Az els6 Full Arch Academy

- Modernizacié a paciensekért
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TELJES FOGIVREHABILITACIO
IMPLANTATUMOKKAL

a magyar lakossag 93%-a ugy veli, hogy
a foghiany sulyos életmindség romlashoz vezet.

N
\yjentrip

Dentrip Fogorvosi Kozpont

ETKEZES KOZBEN KERULNI KELL A KEMENYEBB FALATOKAT.
ELMARAD A NEVETES.

A BESZED, AZ ARC IS MEGVALTOZIK.
CSOKKEN AZ ONBIZALOM.
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